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Kiris so’z

G "a’rezsizlik jillarmda O ’zbekstan Respublikasi den sawliqti sagqlaw ha’m meditsinaliq
bilimlendiriw sistemasinda u’lken o’zgerisler ju’z berdi. Meditsinam, bilimlendiriwdi
reformalawda den sawligti saqlawdi sho’lkemlestiriw, diagnostika ha’m emlew usillanna
kadrlardi tayarlaw ha’m oqitiwda zamang’a say gatnas jasaw talaplarm qoyadi.
Meditsina xizmeti xizmetkerlerine, shipakerlerge ha’m orta meditsina xizmetkederine
0°’z-0’zinen talaplar ku’sheymekte. Bunda orta meditsina xizmetkerlerinin’ roli artti.
Orta meditsina xizmetkerleri ka’siplik waziypalardi ormlaw bansmda nawgqaslarg’a
tu’rli meditsinalig manipulyatsiyalardi gollamwma tuwra keledi. Manipulyatsiyalardi
professional sheberlik penen ormlawdi, oqip-u’yreniw ushm bolsa, bar bolg’an
meditsinaliq a’debiyatlarda bul temag’a jeterli da’rejede orm ajiratilmag’an. Sol sebepli,
0’z aldina meditsinaliq manipulyatsiyalarg’a bag’ishlang’an, su’wretli materiallarg’a
bay, zamanago’y kompyuter texnologiyalan tiykannda jazilg’an a’debiyatlarg’a u’lken
mu’tajlikler sezilmekte. Bul qollanba belgili bir da’rejede usi mu’ta’jliklerdi
ganaatlandmwg’a arnalg’an. Qollanbada meditsinada qollamlatug’in tiykarg’i
manipulyatsiyalar usillar ko’rsetilgen.

O ’zlestiriwdi an’satlastmw ushin tekstler algoritm tu’rinde berilgen ha’m basqishpa-
basqish maksimal tu’rde su’wretler arqali ko’rsetilgen. Bunnan basqa kritikaliq
jag’daylardi saplastinwdag’i meditsinalig manipulyatsiyalarg’a ayngsha itibar garatilg’an.
Qollanbadan meditsina kolledjleri ogiwshilan, meditsina ha’mshiralan ha’m meditsina
institutlan baslang’ish kurslan studentleri paydalamwi mu’mkin.

Avtorlar usi gollanbam tayarlawda ja’rdem bergen barlig ka’sipleslerine o0’z
minnetdarshilig’m bildirgen halda kitap ogiwshilarman kitap haqgmdag’i pikir ha’m
usmislardi ku’tip galadi.

Avtorlar.



Da’rilik zatlardi inektsiyalig jollar menen jiberiw

Da’rilik zatlardin’ parenteral (asqazan-ishek sistemasm shetlep o’tip) jol menen
organizmge Kkiritiliwine inektsiya delinedi. Da’ri-da’rmaglardi teri arasina, teri astina,
vena ishine ha’m bulshiq et arasma denenin’ tu’rli bosliglanna jiberiw mu’mkin.
inektsiyalig usillar gisga wagqit ishinde emlew na’tiyjesin aliw, da’rilik zatlardi
amq dozalaw, da’ri jiberilgen onnda onin’ maksimal kontsentratsiyasm payda etiw
mu’mkinshiligin beredi. inektsiya ha’m venag’a quyiwlardi a’melge asinp atng’anda
aseptika ha’m antiseptika gag’iydalanna gatan’ boysing’an halda o’tkeriw: tek
bir ma’rte isletiletug’m shprits, iyne ha’m sistemalardan paydalamw. Inektsiya
islenetug’in jerge, qollarg’a a’bden ziyansizlandinw isletihwi kerek. inektsiya ushin
isletiletug’m barliq a’sbaplar ha’m eritpeler steril boliwi tiyis. inektsiyam islew
ushin iyneni inektsiya islenetug’m onng’a ganday mu’yesh astmda ha’m ganday
teren’likte Kiritiwdi tuwn tan’lap biliw tiyis. iyneler ha’r giyli uzinligga (16 mm
den 90 mm ge deyin) ha’m diametrge (0,4 ml den 2 ml ge deyin) iye boladi.
Solay etip, teri arasi inektsiyasi ushin 16 mm uzinligga ha’m 0,4 mm diametrge,
teri asti inektsiyasma 25 mm uzinligga, 0,6 mm diametrge, vena ishine 40 mm
uzinligga 0,8 mm ha’m bulshiq et arasi inektsiyasi ushin 60 mm uzinligga ha’m
0,8 — 1 mm diametrge iye iyne kerek boladi. iynelerdin’ ushimn’ kesimi de
ha’r giyli boladi. Vena inektsiyasi iynesinin’ kesimi 45° mu’yesh astmda boladi.
Teri arasi iynesinin’ kesimi onnan da o’tkirirek boladi.

Ampuladan eritpe tartip aliw

1 Manipulyatsiyadan aldin gollann’izdi sabmlap juwm’, 3 — 5 ml 70° li
spirt penen tazalan’ ha’m kepkenshe ku’tin’.

2. Da’risi bar ampulam aim’. Atin ogm’ ha’m omn’ dozasi menen saglamw
mu’ddetine itibar berin’. Manipulyatsiya betine salistinn’.

3. Ampulamn’ tarayg’an bo’limine keskish (metall yamasa qum bo’leksheli)
ja’rdeminde sizig tartm’. Amawli zavodta smdinliwi an’sat etip, smatug’m
omina ren’h noqat (belgi) qoyip islep shig’anlg’an ampulalarg’a siziq tartiw
sha’rt emes. Spirt sin’dirilgen paxta bo’legi menen ampula moymn jagsilap
tazalan’. Ampulamn’ ushinan spirth paxta menen uslap tunp, om sindinn’.

4. Ashilg’an ampulam shep golm’izg’a uslan’ ha’m tayarlang’an shpritsti on’
gohn’izg’a alip, iyneni ampulag’a kirgizin’. Shprits porshenin a’ste tartip,
kerekli mug’dardag’i da’rilik zatti shpritske tartip aim’.

5. iyneni ampuladan shig’ann’, shpritsten ajiratm’ ha’m shpritske inektsiya
ushin taza iyne omatm’.

6. Shpritsti vertikal jag’dayda uslap aim’. Porshendi a’ste basip, shpritstin’
ishindegi hawam iyne ushinan eritpe tamshilan payda bolg’amnsha shig’anp
jiberin’.
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lynege steril gagpag’m Kiydirin’ ha’m lotokga inektsiya islenetug’m onndi
tayarlag’ansha alip goym’.

Flakonnan inektsiya ushin eritpe tartiw

Kerekli u’skeneler: shprits, 2 dana iyne, pintset, lotok, paxta bo’lekleri,
spirt.

Manipulyatsiyam orinlaw;

Qollann’izdi sabinlap juwrn’, 3—5 ml 70° spirt penen artin’ ha’m kepkenshe
ku’tin’.

Da’ri salmg’an flakondi alip, atm ogm’, dozasi ha’m saglamw mu’ddetine
itibar berin’. Manipulyatsiya betine salistmn’.

Pintset yamasa qisqish penen rezina tig’mdi gaplap turg’an alyuminiy
(plastmassa) gagpag’m ashm’.

Paxta bo’legine spirt sin’dirip, rezina tig’mdi tazalan’.

Aldinnan tayarlap qoyilg’an, eritpe tartilg’an shprits iynesi menen flakon
rezina tig’imn tesin’ ha’m eritpesin flakong’a jiberin’.

Shpritsti flakonnan shig’anp, flakondi shayqgan’.

. Da’rilik zat toliq erigennen keyin, flakondi to’n’kerin’ ha’m shprits iynesin

flakong’a kirgizin’ ha’m kerekli mug’darda da’rilik zatti shpritske tartm’.
Ilyneni shprits penen flakonnan shig’anp aim’ ha’m inektsiya islew ushm
iyneni almastmn’.

iynege steril gagpag’m abaylap kiydirin’ ha’m lotokga inektsiya islenetug’m
onndi tayarlag’ansha alip qoym’.

Teri arasi inektsiyalan

Teri arasi inektsiyalann allergologiya, fizioterapiya ha’m basga da meditsina
tarawlannda diagnostikalig tekseriw ushm gollamladi.

inektsiya bileklerdin’ ishki ta’repinde a’melge asiriladi.

Kerekli u’skeneler: steril qolg’ap, steril lotok, paxtali tamponlar, kelte (2—
3 sm) iyneli shprits, spirt.

Nawgasga manipulyatsiyamn’ a’hmiyeti ha’m da’rilik zat haggmda
mag’liwmat berin’.

Nawgqastin’ jag’dayi: otirg’an yamasa jatgan halda.

Manipulyatsiyamn’ onnlamwi:

Manipulyatsiyadan aldm qollann’izdi sabmlap juwip, qolg’ap kiyin’.
Shpritske kerekli mug’darda da’rilik zatm joganda ko’rsetilgen gag’iydag’a
tiykarlanip tartip aim’.

inektsiya islenetug’m onndi 3—5 ml 70° spirt sin’dirilgen paxta menen
jagsilap tazalan’.



Ampuladan eritpeni tartip aliw

Kerekli a’sbap-u’skeneler

Ampulamn’ tarayg’an bo’limine keskish
ja’rdeminde siziq tartiw

Paxtag’a spirt sin’diriw

Spirt sin’dirilgen paxta menen
ampulamn’ moynin tazalaw

Ampulamn’ ushman spirtli paxta
menen uslap sindinw

Ampuladan eritpeni shpritske tartip aliw

Shpritstin’ iynesin
jogari garatip
hawasin shig’anp
jiberiw

iynege sterillengen galpagsha kiydiriw



Flakonnan inektsiya ushin
eritpeni tartiw

Pintset penen flakonnin’ alyuminiy gagpag’m ashiw Tayar eritpeni shpritske tartiw
Rezina tig’indi spirtli paxta menen tazalaw Shpritstin’ iynesin jogari garatip hawasm shig’ariw
Flakonnin’ rezina gagpag’m tesip, eritiwshini iynege sterillengen gagpagsham kiydiriw

flakong’a Kirgiziw

Shpritsti flakonnan shig’anp, flakondi silkitiw Tayar eritpeli shpritsti lotokga saliw



4. inektsiya islenetug’m onnnin’ terisin shep golm’izdin’ 1—2 barmaglan menen
tartin’.

5. iyne ushmm’ kesimin jogang’a qaratip, teri asti gabatma, teri ju’zine derlik
parallel (10°—15° mu’yesh astmda) tu’rde, 4—5 mm teren’likke Kirgizin’.

6. Shep golm’izdi shprits porshenine o’tkerin’ ha’m om a’ste basip, da’rilik
zatti teri arasma «limon gabig’i» ko’rinisindegi agshil tompagsha payda
bolg’ang’a deyin shama menen 0,1 ml ko’lemde jiberin’.

7. iyneni shig’anp aim’, inektsiya ormn spirt penen artiw kerek emes.

8. Da’rilik zat jiberilgende termin’ jeigilikli reaktsiyasm baglap tunw kerek boladi.

Teri asti inektsiyalan

Teri asti may gabati gan tamirlanna og’ada bay. Sonhqtan da’rilik zatlardi teri
astman jiberiwde awiz boslig’man gabil etkenge garag’anda tezirek sonladi ha’m
erte ta’sir etedi. Teri asti inektsiyalann kishi diametrli iyne menen 15 mm
teren’likke 2 ml ge deyin eritpeler jiberilip a’melge asinladi. Bul ko’lemdegi da’rilik
zatlar tez sonladi ha’m teri asti may qabatma ziyanli ta’sir ko’rsetpeydi.
Da’rilik zatlann teri astina jiberiwde iyinnin’ sirtqi ta’repi, sannin’ aldi-sirtqi ta’repi,
jambastin’ jogarg’i-sirtqi bo’legi, gannnm’ aldm’g’i diywali (kindiktin® a’tirapi),
jawinn asti bo’limi ju’da’ qolayh. Bul onnlardm’ terisi golg’a an’sat gatlanadi
ha’m qgan tamirlar, nervier, su’yek u’sti perdesinin’ ziyanlamwqa'wpi joq.
inektsiya islengen onnda gizanw, jaman sonlg’an da’slepki inektsiyalardan galg’an
infiltratlar, teri asti kletshatkasmm’ isiwi yamasa qizanp isiniwinin’ basga da
belgileri bolsa, onda inektsiya termin’ basga jerine ko’shiriledi.

Kerekli u’skeneler: sterillengen lotok, paxtali tamponlar, iyne ha’m shprits, spirt,
sterillengen qolg’ap (ayinm jag’daylarda leykoplastir).

Nawqgasga manipulyatsiyamn’ a’hmiyeti haqgmda tu’sinik berin’.

Nawqastin’ jag’dayi: tik turg’an, otirg’an yamasa jatgan halinda.
Manipulyatsiyam orinlaw:

1. Manipulyatsiyadan aldin qollann’izdi sabmlap juwin’, qolg’ap Kiyin’.

2. Shpritske kerekli mug’dardag’i da’rilik zatti ko’rsetilgen gag’iyda tiykannda
tartip aim’.

3. inektsiya islenetug’m onng’a jogandan to’menge 2 ma’rte 70° spirt sin’dirilgen
paxta bo’legi menen, da’slep ha’mme jerine, keyin tikkeley shanshiw
islenetug’m onnda su’rtin’.

4. Spirtli paxta bo’legin shep gohn’izdm’ 5-barmag’i astma qoym’.

5. On’ qohn’izg’a shpritsti aim’: 2-barmaqg penen iyne kanyulyasm, 5-barmaq
penen shprits porshenin, 3—4 barmaglar menen tsilindrdi to’mennen, 1-
barmaq penen jogansinan uslan’.



6. inektsiya islenetug’m jerdin’ terisin shep gohn’iz benen gisimlap uslap, gabat
payda etin’.

7. iyneni 45° mu’yesh astmda termin’ gabatlang’an tubine 1—2 sm teren’likke
iyne uzmlig’mm’ 23 bo’limine, ko’rsetkish barmag’m’iz benen iyne
kanyulyasm uslap turg’an halda shanshin’. Teri asti inektsiyalannda iyne
ushi kesimi jogang’a garag’an boliwi kerek.

8. Shep gohn’iz benen porshendi basip, da’rilik zatti jiberin® (shpritsti bir
golm’izdan ekinshisine alman’).

9. iyneni kanyulyasman qosip uslap, shprits penen shig’anp aim’, iyne ornma
spirtli tampon qoym’.

10. inektsiya ornm spirtli paxta menen jen’il uwqgalap gqoym’. Keyin paxtam
alip taslan’. Eger de shanshiw islengen ormnan qgan shigsa, tampondi
wagitsha leykoplastir menen jabistmp gqoym’.

Bulshiq et arasi inektsiyalan

Ha’mme da’rilik zatlardi teri astma jiberiwge bolmaydi. Olardm’ ayimnlan awinw
keltirip shig’aradi ha’m infiltratlardin’ payda boliwma sebepshi boladi. Bulshiq
etlerde gan ha’m limfa tamirlannm’ ko’pligi da’rilik zatlardm’ tolig ha’m tez
sonliw mu’mkinshiligin jaratadi.

Sol sebeph, da’rilik zatlardi jiberiwden tezirek natiyje ahw kerek bolg’anda, teri
astma garag’anda bulshiq et arasin tan’law maqul. Bulshig et inektsiyalann denenin’
bulshig et gabati jagsi rawajlang’an u’lken gan tamirlan ha’m nerv tamirlannan
alisiraq onnlarg’a gollamladi. Teri asti may gabatimn’ gahn’hg’m esapga alg’an
halda iynenin’ uzinlig’i tan’lanadi. Sebebi, iyne bul gabattan o’tip, ushi bulshiq
et arasma jetip banwi kerek. Qahn’ teri asti may gabatma inektsiya islewde 60-
80 mm, ortasha galin’ligtag’i teri asti may gabatma 40 mm |li iynelerden
paydamladi.

Bulshig et arasma da’rilik zatlar jiberiw argali na‘tiyjege tez (15-30 minut ishinde)
erisiledi. Bulshiq et arasma jiberiletug’m da’rilik zat ko’lemi 10-20 ml den aspawi
kerek.

Bulshiqg et arasi inektsiyalan ushin denenin’ qolayli onnlan jambas bulshiq eti,
san bulshiq eti, denenin’ to’mengi onnlannda isiniw jag’daylan bolg’anda, iyin
ha’m jawmn asti bulshiq etleri golayli boladi.

lynenin’ kutilmegende gan yamasa nerv tammna tusiwi og’ada gawipli. lynenin
otmw nervine tusiwi ayaqtin’ toliq yamasa bir boliminin’ paralijin keltirip shig'anwi
mu’mkin. Da'rilik zattin’ tamir ishine tu’siwi de, awir aqgibetlerge alip keledi.
Bulshig et arasma qozdmwshi ta’sir korsetetug’in (magniy sulfat) aste sorilatug’in
(bitsillin) siyaqgli da'iler jiberiledi. Sonin’ ushin da’rilik zatlardi teri astina ernes,
amq bulshig et arasma jiberiw kerek boladi.
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Terl arasi Iinektsyalan

Inektsiya islew ornin spirt penen artiw lyneni teri arasina kirgiziw

Da’rilik zat payda etken isiksheler

Terl asti
Inektsiyalan

Inektsiya islengen oring’a spirt sin'dirilgen paxta qoyiw
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Bulshiq et arasi inektsiyalan

San bo’liminde inektsiya ormn aniglaw

Da’rilik zatti jiberiw

iyne ha’m shpritstin’ tuwri jaylastiriliwi

Da’rilik zatti jiberiw Delta ta'rizli bulshiq ette inektsiya ormn aniglaw



Nawgastin’ jag’dayi: Qami menen yamasa jambaslap jatqan, ayag’m sozg’an halda
jatganw kerek. Sol jag’dayda g’ana bulshiq etler maksimal bosasadi. Jogandag’i
ayagti dizeden ha’m sannan, jambas bulshig etin bosastmw ushm bu’giledi.
Jambasta bulshiqg et arasi inektsiyasimn’ ormn aniglaw. Jambastin’ otmw bo’Hminen
dize asti shugirshasmm’ ortasma qaray vertikal siziq ju’rgizin’, gorizontal sizigti
bolsa san suyeginin’ u’lken verteli boylap tartin’. Bul siziglar jambasti 4 kvadratga
bo’ledi. U’lken verteldi siypalap, jambas-san buwimn ha’reketke keltiriw argali
tabiwg’a boladi. Jogarg’i-sirtgi kvadrantmda, u’lken quyimshaq bulshig et astmda
orta ha’m kishi quyimshaq bulshiq etleri jaylasadi. Jogarg’i-sirtqi kvadrantimn’
to’mengi-medial bo’leginde teri asti may qabati jaqsi rawajlang’an. Sonligtan
inektsiyam jogarg’i-sirtqi kvadrantimn’ jogarg’i-sirtqi bo’leginde, quyimshaqg su’yegi
gaptalinan shama menen 5—8 sm pa’sten a’melge asmw usims etiledi. Gorizontal
sizig astmda, perpendikulyar boylap, otrnw nervi ha’m to’mengi quyimshaq
arteriyasi o’tedi. inektsiya waqtmda bum yadtan shig’armaw kerek.

Sanda bulshig et arasi inektsiyasi ormn aniglaw

Sanda inektsiyam ken’ lateral bulshiq etke, sanmn’ ortan’g’i bo’leginde a’melge
asinladi. inektsiya ormn amqglaw ushm on’ qol alagandi san su’yegi basman 1-
2 sm to’men qoym’, shep qolin’izdi dize gagpag’man 1—2 sm jogang’a jaylastinn’.
Qohn’izdm’ u’lken barmaglan bir siziq tuwnsmda boliwi kerek. inektsiya omi
gollardm’ bas ha’m ko’rsetkish barmaglan payda etken onnnm’ oraymda jaylasadi.
San bo’legine inektsiya islegende shpritsti tap jaziw perosm uslag’anday etip uslaw
kerek.

lyin bulshiq et arasi inektsiyasimn’ ormn aniqlaw

Delta ta’rizli bulshiq et inektsiyasi tek ayngsha jag’daylarda basqga jerlerge inektsiya
islew mu’mkinshiligi bolmag’an jag’daylarda g’ana islenedi. inektsiya orm,
tiykannan jawinn su’yeginin’ akromial o’sigi ha’m ushi iyinnin’ ortasmda jaylasgan
sha’rtli u’shmu’yeshlik ortasmda, akromial o’siginen shama menen 3,5-5 sm
to’mende jaylasadi.

Nawgastin’ jag’dayi qaysi jerge inektsiya islew rejelestirilgenligine baylamsh boladi.
Eger de quyimshagga islenetug’m bolsa, gann menen jatip yamasa jambaslap
jatganladi, sang’a islengende shalgasma, dize buwinnan ayaqti biraz bu’gip yamasa
otirg’an halda, iyinge bolsa otirg’an yamasa jatgan halda.

Kerekli u’skeneler: shprits ha’m iyneler, spirt, paxta, lotok, sterillengen golg’ap.

Bulshiq et arasi inektsiyasin orinlaw

1 Qollarm’izdi sabinlap juwm’. Sterillengen qolg’ap Kiyin’.
2. inektsiya ormn amglan’.
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3. inektsiya islenetug’m onng’a jogandan to’menge 2 ma’rte spirt sin’dirilgen
paxta bo’legi menen, da’slep diametri 7—38 sm li ken’ omi, keyin tikkeley
shanshiw ormn tazalan’.

4. Spirtli paxta bo’legin shep gohn’izdm’ 5-barmag’i astma qoym’.

5. Shpritsti on’ qohn’izg’a aim’: 5-barmaq iyne kanyulyasinda, 2-barmag’m’iz
shprits porsheninde bolsm. 1—3—4 barmaqlar menen shpritstin’ tsilindrin
uslan’.

6. inektsiya islenetug’m onnmn’ terisin shep qolin’izdin® 1—2 barmaglan menen
tartip, terini fiksatsiya etin’.

7. iyneni tigine 90° mu’yesh astmda, teri u’stinen 8—10 mm qaldinp bulshig
etke kirgizin’.

8. lyne ushi gan taminna tu’skenhgine isenim payda etiw ushm shep qolm’iz
benen shprits porshenin azmaz artqa tartm’. Eger shpritste gan payda bolsa,
inektsiya ormna spirtli paxta tampon qoyip, iyneni tartip aim’. Tampondi
biraz wagqit basip tunn’. Manipulyatsiyam garama-qgarsi ta’repten orinlan’.
Qan payda bolmasa shep qoldin’ 2—3 barmaqglan menen shpritstin’ tsilindrin
uslan’. 1-barmaqg penen shpritstin’ porshenin basip, da’rilik zatti jiberin’.

9. Shep golm’izdag’i 3-spirtli paxtam inektsiya ormna qoym’.

10. lyneni on’ gohn’iz benen tartip aim’. Spirtli paxtam almay tunp inektsiya
ormn jen’il uwqalaw argali massaj islen’.

11. iynege qalpagshasin kiygizbesten shpritsten ajiratip, ziyansizlandmwshi eritpege
taslan’.

Vena ishi inektsiyalan

Vena ishi inektsiyalannda da’rilik zatlar tuwndan-tuwn gan ag’imina tu’sedi. Sol
sebepli, aseptikag’a gatan’ a’mel etiw (qoldi juwiw, golg’a, nawgastm’ terisin tazalaw
ha’m t.b.) kerek.

Da’rilik zatti venag’a jibeigende sol wagqitta-aq ta’sir etedi. Venag’a basga parenteral
jol menen jiberip bolmaytug’m da’rilik zatlardi jiberiw mu’mkin.

Vena ishi inektsiyalan ushm shig’anag buwmi venalannan ken’ paydalamladi. Olar
u’lken diametrli, termin’ betinde jaylasgan ha’m jihsiwshan'lig'i az. Bilek ha’m
shig’anaq teri asti venalan birigip, shig’anagtm’ en’ u’lken venasi — shig’anag ha’m
orta venasin payda etedi. Bul venam basga venalarg’a garag'anda ko*biiek punktsiya
islenedi. Ko’pshilik jag’daylarda vena teri u’stinen amq bo'rtip ko'rinip turadi.
Bazi bir adamlarda vena ko’rinbewi ha’m siypalap tabilmaw mu'mkin. Ayrnm
jag’daylarda alaganmn’ u’stingi venalan, bilek ha'm ayaq venalan da punktsiya
gihnadi. Ayinm jagdaylarda jihsqish venalar ushirasadL Nlanipulyatsiya waqtmda
bunday venam punktsiya islew ushin terini tamp fiksaeiya islenedi. Esinen tang’an,
awir nawqaslarda ko’p jag’daylarda venalar bosasgan hahnda boladi. Bunday
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Qol ha’m ayaq venalan

«Bir qol» usili

Bilek ha’m alagan sirti venalan

Tobig venalan

Vena ishi inektsiyalan

Inektsiya islenetug’m bo’limge spirt su’rtiw iynenin’ gagpag’m ashiw
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Vena ishi inektsiyalan

Hawa bolsa shig’anp jiberin’ Vena punktsiyasi

Shprits porshenin artga tartip tunw

Da’rilik zatti jiberiw

inektsiya ormna spirtli paxta qoyiw Inektsiya ormna spirtli paxta goyiw



senalardi punktsiya islew ju’da’ giyin. Bunday jag’dayda gol barmaglann bir neshe
ma’rte mush hahnda tu’yip-jazdiriladi ha’m mush qisilg’an hahnda uslap tunladi.
inektsiya islenetug’m onng’a shappatlap unw da venanm’ gang’a tohwm jagsilaydi.
Punktsiyadan keyingi tiykarg’i waziypa iyneni duns fiksatsiya etiw bohp tabiladi.
lagsi bekkemlenbegen iyne 0°z ko’sheri a’tirapinda aylanip, tegislik boylap jiljip,
gan taminn jaraqatlawi, tamirdan shig’ip ketiwi na’tiyjesinde gematoma payda
bohwi, eritpe teri astma ketip galrwi mu’mkin. Geyde gematoma payda bohwmda
iyne venanm’ diywalm tohq tesip o’tip ketiwi sebep boladi. Bul jag’day ko’birek
ushh, bir ma’rte isletiletug’m iynelerden paydalamlg’anda ushirasadi. Gematoma
payda bolg’anda, tig’iz baylap goyiladi ha’m punktsiya basqga jerge islenedi.

Nawgasga manipulyatsiyamn’ ha’m da’rinin” a’hmiyeti haggmda mag’hwmat berin’.

Kerekli u’skeneler: Sterillengen lotok, 40—60 mm li iyneli shpritsler, da’rilik zat,

70° li spirt, paxta, jgut, kleyonkali ko’pshikshe, su’lgi, sterillengen qolg’ap,

isletilgen ampulalar ha’m flakonlar ushin Idis.

Nawgastin’ jag’dayi: shalgasina jatgan yamasa otirg’an halda.

Manipulyatsiyam ormlaw:

1 Qollann’izdi sabinlap juwm’ ha’m jeke taza su’lgi yamasa gag’az su’lgi menen
tazalap keptirin’. Qollann’izdi 3—5 ml 70° li spirt penen tazalan’.
Da’rilik zatti shpritske tartm’.

. Qoldi jazdirg’an halda alagandi jogang’a garatip, shig’anaq astma kleyonkali
ko’pshikshe goym’ (gol shig’anag buwimnda maksimal jazdmliwi ushm).

4. Koylek yamasa salfetka u’stinen jgutti iyinnin’ to’mengi u’shligine tek g’ana
venalar gisihwi ushm ku’sh penen qoym’. Bilek arteriyasmm’ sog’ip tunwi
0°zgermewi kerek. Jguttin’ bawi to’menge, bos ushlan jogang’a garap tunwi,
za’ru’r bolg’anda an’sat ha’m tez sheshiliwi kerek.

. Venam gan tohp ja’ne de isindiriw ushm nawgasga mushin bir neshe ma’rte

tu’yip ha’m ja’ne jazdmw kerekligi usims etiledi.

Sterillengen qolg’ap kiyin’.

. Bilektin’ buwm a’tirapi terisine oraydan periferiyag’a garay, aylanba ha’reket
penen 60—90° li spirt sin’dirilgen birinshi paxta bo’legi menen tazalan’.

8. Shpritsti on’ gohn’izg’a aim’. Ko’rsetkish barmaqg penen iyne fiksatsiya etin’.
Qalg’an barmaglar menen shprits tsilindirinin’ u’stinen uslan’.

. Shpritste hawa joghg’m tekserin’. Eger onda mayda hawa bo’leksheleri ko’p
bolsa, shpritstin’ iynesin jogang’a garatip vertikal jag’dayg’a keltirin® ha’m
om silkip, mayda hawa bo’lekshelerinen bir u’lken hawa ko’bikshesin payda
etin’ ha’m keyin shep goldm’ bas barmag’i menen shprits porshenin basip,
hawam shig’anp jiberin’.

10. Shep gohn’iz benen 2 spirtli paxta bo’legin alip, inektsiya islenetug’m
onndi tazalan’. Shep goldm’ 1—2 barmaqglan menen punktsiya islenetug’m
orinmn’ terisin biraz tartm’.
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11. iyneni venag’a parallel, kesimin jogang’a garatip, terini 45° mu‘yesh astmda
tesin’. Keyin onnan otkirirek mu‘yesh astmda vena diywalin tesin’ (boshgga
tu’sip galiw jag’dayin sezesiz) ha’m iyneni ja’ne biraz ishke kirgizin’.

12. Shep gol menen shprits porshenin artqa tartm’. Shpritste gan payda bohwi
kerek (iynenin’ venag’a tu’skenin aniglaw ushm).

13. Eger de venalar jagsi rawajlang’an bolsa, venopunktsiyam bir basgishta-
aq (teri ha’m venam) ormlaw mu’mkin.

14. Jgutti shep gohn’iz benen bosatm’. Nawgasga mushin jazdmw kerekhgin
aytm’.

15. On’ gohn’iz benen shprits tsilindrin qiyrmldatpay uslap tunp, shep qohn’iz
benen a’ste shprits porshenin basin’ ha’m da’rilik zatin venag’a jiberin’.
Son’mda shprits ishinde 1 ml da’rilik zatm qgaldmn’.

16. inektsiya ormna spirtli paxta bo’legin qoyip ha’m artga shaggan ha’reket
penen iyneni tartip aim’.

17. Spirtli paxta bo’legin qoyip, nawqastin’ gohn bu’kken halda 5 minut uslap
tunwm eskertin’ (qan ketiwdin’ aldm ahw ushm).

18. Shprits ha’m iyneni gagpag’m jawmastan a’meldegi buynglarg’a sa’ykes
keletug’in dezinfektsiyalawshi eritpege taslan’ (kiydiriw kerek emes). Eger
om kiydiriw kerek bolsa, bir gol usilman paydalamn’. Da’slep gagpaqti
gatti ha’m tegis ju’zine qoym’. Qohn’izdi aim’. Bir golm’iz benen shpritsti
uslag’an halda iyne ushm gagpagsha ishine kirgizin’. iyneni gagpagsha ishine
kirgizgennen keyin, om jogang’a ko’terin’ iyne ha’m shprits vertikal jogang’a
garap tursin. Ekinshi qohn’izdm’ ko’rsetkish ha’m bas barmaglan menen
gagpaqgsha tesiginen biraz joganraq uslan’ ha’m om iynege garay bekkem
etip jiljitip gqoym’.

19. 5 minuttan son’ paxta bo’legin aim’ (eger gan agpasa) ha’m dezinfek-
tsiyalawshi eritpege taslan’.

20. Qolg’aplardi sheshin’ ha’m dezinfektsiyalawshi eritpege taslan’.

21. Qollarm’izdi sabmlap juwm’ ha’m 3—5 ml spirt penen tazalan’.

Vena ishine eritpelerdi tamshilatip jiberiw

Bul usil ko’p mug’dardag’i suyighglardi vena ishine quyiw imkaniyatin beredi.
Bul jol menen uzaq wagit ishinde suyigliglar quramin ha’m onm’ quyiliw tezhgin
0’°zgertip tunw mu’mkin. Venag’a eritpelerdi tamshilap jiberiw ushm bir ma’rte
isletiletug’m sistemalar qollamladi. Olar apirogen, toksikaliq qa’siyeti joq
plastmassadan zavod sha’rayatmda, amawli sterillengen paketlerde islep shig’anladi.
Pakette seriya nomeri, sterilizatsiya wagti, saglamw mu’ddeti ha’m islep shig’anwshi
zavodtin’® ati ko’rsetiledi. Sistemalardi tu’rli firmalar islep shig’aradi. Sonhqgtan
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olar bir-birinen biraz ayirmashiliq giliwi mu’mkin. 2 tu’rdegi sistemalardi ko’rip
shig’amiz.
Birinshi variant: OAO «Sintez» sistemasi tamshilatgishi bar uzm tu‘tiksheden ibarat.
Tamshilatgishtm’ ishine kapron filtr omatilg’an bohp, ol gan tu‘yirshiklerin ha’m
basga da kerek ernes zatlardi o’zinde uslap galadi. Tu’tiksheden to’mengi ushmda
kanyulya bohp, om iyne yamasa magistral plastikaliq kateter pavilomna jalg’aw
mu’mkin. Sistema jogansmdag’i (ushmdag’i) iyne ja’rdeminde sistemam flakong’a
(konteynerge) jalg’astinladi. infuziya tezligin basganw ha’m kerek bolg’anda
togtatiw ushm tamshilatgishtan keyin rolikli gisqish omatilg’an. Pakette iyneli
tu’tikshe (hawa o’tkergish) bar. 01 flakondag’i eritpenin’ azayiwma garap, ormna
hawa o’tkeriw Xxizmetin atgaradi. Bunday sistema ja’rdeminde tu’rli eritpeler, gan
ha’m omn’ komponentlerin quyiw mu’mkin.
Nawqastin’ jag’dayi: Infuziya uzaq wagit dawam etedi. Sonhqgtan, nawqas golayli
jag’dayda shalgasma jatganladi. Qol astma su’lgi qoyilip, golayli jag’dayg’a
keltiriledi. Za’m’r bolsa, gol jumsaqg bint penen baylap qoyiladi.
Manipulyatsiyam onnlaw: Qollardi juwin’. Sterillengen qolg’ap kiyin’.
1 Infuziyalig eritpe flakommn’ qorg’awshi gaqpag’m ashm’ ha’m u’stin spirt
penen tazalan’.
2. Sistema paketinin’ pu’tinligin ha’m saglamw mu’ddetin tekserin’.
3. Paketti ashm’ ha’m sistemam aim’. Qaqgpagsha (1) m, hawa o’tkizgish
(2) ten shig’ann’.
4. lyneni flakong’a tu’bine deyin kirgizin’. Hawa o’tkizgish nayshasman
flakong’a bekkemlen’, omn’ tu’bi flakonnin’ tu’binde bolsin.
5. Qisqish (3) ti jabm’. Flakong’a jalg’anatug’m iyne (4) ni gagpaqgsha (1)
dan shig’ann’.
6. iyneni flakonnin’ tu’bine deyin Kkirgizin’.
7. Flakondi to’n’kerip, shtativke jalg’astirm’.
8. inektsiyalig iyne (6) nin’ inektsiyalig buwm (7) menen jalg’asiwm tekserin’.
Za’'m’r bolsa iyne (6) ni tu’bine shekem burap bekkemlen’.
9. inektsiyaliq iyne (6) ni gagpaqsha (8) dan shig’ann’.
10. Tamizg’ish (5) filtrin jogan garatin’. Qisgishti ashm’ ha’m a’ste tamizg’ishti
yanmma shekem toltmn’.
11. Qisqishti jabm’ ha’m tamizg’ishti da’slepki jag’dayina keltirin’. Filtr toliq
eritpege toltinlg’an ha’m ishinde hawa bo’leksheleri bolmawi kerek.
12. Qisqgishti ashm’ ha’m sistemam eritpe menen hawa toliq shig’ip ketip,
inektsiyaliq iyne ushinan eritpe tamshilan shiggang’a deyin toltmn’.
13. Sistemada hawa bo’leksheleri joghg’m tekserin’!ll
14. Venopunktsiyam sistema iynesi menen jogandag’i usildan paydalamp
onnlan’. Sistema nayshasman gan payda bolsa, iyneni biraz ishke kirgizin’.
Jgutti bosatm’.
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15. Qisqgishti ashm’ ha’m quyiw tezligin sazlan’. iynenin’ tiykarg’i astma ensiz
leykoplastir jabisatug’in ta’repin jogang’a qaratip orap aim’ ha’m terige
jabistinn’. Ekinshi leykoplastir bo’legin tikkeley iynenin’ u’stine jabistmn’.

16. Nawqasta magistral kateter qoyilg’an bolsa sistemam tikkeley kateter
pavilonma jalg’astmn’.

17. iyne (4) tig’ihp qalip, eritpe tamshilamay qalsa, qisqish (3) ti jabm’ ha’m
tamizg’ish korpusm a’ste abaylap gisin’. Eritpenin’ kehwi tiklense gisqishti
ashin’.

18. Za’ru’rligine qarap da’rilik zatlann tek inektsiyahg buwm (7) run’ nayshasman,
diametri 0,8 mm den juwan bolmag’an iynelerden paydalamp jiberiw
mu’mkKin.

19. Quyiw wagtmda a’sirese quyiw agmnda sistemada hawa bo’lekshelerinin
joghg’ina gatan’ diqggat awdarin’! Bul hawa emboliyasimn’ aldm aladi.
20. Flakondi almastinn’. Bumn’ ushm qisgishti jabm’. inektsiyaliq iyneni
venadan shig’armay tunp ha’m tamshilatgish bosap galiwma jol goymastan
(2), (4) iynelerin bos flakonnan shig’arm’ ha’m tez arada taza flakon
gaqpag’ma iyneni (da’slep (2) iyneni, keyin (4) iyneni) kirgizin’.

Ekinshi variant: Sistema (suwretke garan’) tamshilatgishi uzm nayshasman turadi.
Tamshilatgishtin’ ishine kerek emes zatlardi uslap galiw ushin filtr omatilg’an.
Tamshilatgishtm’ jogarg’i bo’liminde hawa filtri bohp, ol arqah flakong’a azayip
atirg’an eritpe ormna hawa Kirip turadi.

Sistemamn’ ekinshi ushinda kanyulyam inektsiyahq buwm bar. Om iynege yamasa
magistral nayshasman pavilonma jalg’aw mu’mkin. Tamshilatgish flakon yamasa
konteynerge jalg’anatug’m iyne menen qosip islengen. infuziya tezligin basqanw
ushm rolikli gisqish bar. Bunday sistema tu’rli eritpelerdi quyiw ushm amalg’an.
Qan ha’m omn’ kamponentlerin quyiw ushm jaramsiz.

Manipulyatsiyam onnlaw:

1. Qollardi sabmlap juwm’.

2. Flakonnin® gorg’awshi gagpag’m ashm’ ha’m flakon tig’imn spirt penen
tazalan’.

Sistema paketinin’ pu’tinligin ha’m saglamw mu’ddetin tekserin’.

4. Paketti ashm’, sistemam aim’, qisqishti jabm’, shtativke asip qoyilg’an

flakong’a iyneni kirgizin’.

5. Eki barmaq penen tamshilatgishti qisip jiberin’, tamshilatqishti yanmina deyin
toltmn’.

6. Hawa filtri ha’m qisqishti aship, sistemam toltmn’. Hawa sistemadan tolig’i
menen shig’ip ketiwine isenim payda etin’.

7. Tayar sistemam iynege yamasa magistral kateter pavilonma jalg’astmn’.
infuziya waqtmda sistemam diggat penen baglap banw kerek. Baylamnm’
lg’allamwi, quyilip atirg’an jerde infiltrat payda bolmawi kerekligin, tamshilaw
kerekli tezlikte yamasa joghg’i, sistema nayshasi bu’gilip gahwi yamasa venanm’
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Istema tayarlaw

Kerekli u’skeneler Flakonnin' alyuminiy gagqpag'in pintset
penen ashiw
Rezinah tig’mdi spirt penen artiw Sistema paketin ashiw

Rolikli gisgishti bekitiw

Flakondi awdanw ha'm shtativke asiw Sistema filtrin basip, yarimma
shekem eritpe toltiriw

Rolikli gisqgishti ashiw

Shtativ

Sistemamn’ hawa o’tkizgishin ashiw Sistemam eritpege toltiriw Sistemamn’ distal bo’legi
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Periferiyalig venam kateterlew

Seldinger usili menen Moyili VenaSlil
kateterizatsiyalaw kateterlew

Jo’neltiwshini kirgiziw

Jo’neltiwshi boyinsha kateterdi kirgiziw

Jo’neltiwshini alip taslaw
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tromblamwi na’tiyjesinde eritpe tamshilamay qgaliwi siyaqgli barlig jag’daylar diggat
itibarda boliwi kerek. Eger eritpe venanm’ tromblamwi sebepli tambay galsa
sistemadag’i basimdi asinw, kanyulyam tazalawg’a urimw mu’mkin emes.
Kerisinshe, iyneni shig’anp alip, basga venag’a punktsiya islenedi. Tamshilatiw
tezhgi rolikli gisqish ja’rdeminde basqariladi. Eritpe flakonnan tamshilatiwshig’a
shigpay qalsa, infuziya toqtatiladi yamasa flakon tazasma almastmladi.

Infuziya waqtmda nawaqastin’ uliwma jag’dayi, AQB, puls, dem aliw jiyiligi
baglamp banladi. Nawgastin’ 0’zin seziwi omn’ shag’imlanna diggat penen gatnas
jasaw kerek. Nawgastin’ jag’dayi az g’ana to’menlese miyirbiyke infiiziyam togtatip
da’rhal shipakerdi shaginwi kerek.

Eritpelerdi venag’a jiberiw tamshilatip yamasa ag’iziw joli menen a’melge asinladi.
Eritpeler, gan ormn basiwshi (eritpe) lardi ag’izip quyiw —massiv gan jog’altiwlar,
shok jag’daylannda gan aylamw ko’lemin tezlik penen toltiriw kerek bolg’anda
gollamladi. Geyde ayngsha jag’daylarda bir neshe sistemam bir waqittm’ o’zinde
jalg’ap inluziyalar a’melge asinladi. Da’ri-da’rmaglardi sistemamn’ infuziyaliq buwrni
(rezina nayshasi) argali venag’a jiberiledi (su’wretten korin’). Flakondag’i izotonik
eritpeler quramma qosip jiberiletug’m da’ri zatlanmn’ ati, mug’dan, infuziya tezligi,
baslamw waqti flakon etiketkasma, kesellik tariyxma jaziladi.

Bir flakong’a bir neshe preparat qosiw usims etilmeydi. Barliq gosimshalar
aseptikaliq sharayatta, tikkeley infuziyadan aldm qosiladi. Eritpenin’ qoyiwlasip
galiwi, sho’kpe payda boliwi, eritpenin’ ren’inin’ o’zgeriwi —bul aralaspamn’
quyiwg’a jaramsiz ekenliginen derek beredi. infuziya tamam bolg’annan keyin iyne
venadan shig’anp alinadi ha’m punktsiya ormna spirtli paxta bo’legi basiladi.

Asgimwlan: vena punktsiyasi aymag’mda gematomanm’ payda bohwi, awinwh
iskler kelip shig’iwi, nerv tanurlannm’ ziyanlamwi, teri asti kletshatkasi, termin’
nekrozg’a ushirawi ha’m t.b.

Periferiyaliq venalardi kateterlew

Ko’rsetpeler: Onsha u’lken bolmag’an ko’lemdegi infiiziyahq terapiya, onsha u’lken
bolmag’an manipulyatsiyalar ha’m operatsiyalar wagtmda venalar ag’imina isenimli
ha’m ba’rqulla baylamsiw kerek bolg’anda qollamladi.

Kateterlewdin’ golayli onnlan: shig’anaq (buwrni) venalan, alagan venalan ha’m
tobig u’sti venalan.

Kerekli u’skeneler: 10 — 20 ml ko’lemindegi shprits, da’rilik zat yamasa eritpeli
sistema, 70° li spirt, paxta, salfetka, jgut, venozli kateter.

Orinlaw ta’rtibi:

1. Qollarg’a ha’m punktsiya islenetug’m onng’a venopunktsiyadag’i siyaqli
islenedi. Nawqastin’ shig’anag’i astma ko’pshikshe qoyip, shig’anaq
buwinmm’ maksimal jazdmhwma erisiledi;

2. Kateter islenetug’m oirnmn’ jogansma shamalap jgut qoyiladi (teri u’stinen
emes);
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3. Nawqgasga mushin bir neshe ma’rte tu’yip-jazdinw kerekligi haqqinda usrnis
etiledi;

4. Kateter islenetug’m orrng’a 70° li spirt sin’dirilgen paxta menen tazalanadi;

Kateter sterillengen oramnan aship alinadi.

6. Kateter iynenin’ ishinde jaylasgqan bolsa: vena iyne menen punktsiya islenedi
ha’m iyneni shig’anp alip, kateter galdinladi. Bunda iyne diametri kateterge
garag’anda u’lkenirek bolg’anlig’i ushm, punktsiyanin’ omi biraz ganap tunwi
mu’mkin.

7. Kateter iynenin’ sirtmda jaylasqan bolsa; venam iyne menen punktsiya
islegennen keyin omn’ ushm ja’ne 3—5 mm Kkateterdin’ ishine Kkiriwi ushm
Kirgiziledi;

8. Kateter vena ishine ele de kirgiziledi ha’m iyne sIng’anp alinadi.

9. Kateterge shpritsti jalg’ap da’rilik zatm jiberiw, og’an sistemam jalg’astmw
yamasa waqtmsha omn’ gagpag’m jawip goyiw mu’mkin.

o1

Ishki palwan-su’yek asti venasm kateterlew

Bul usil menen plevra ha’m o’kpenin’ jaragatlamwi kemirek bolg’anlig’i ushm keyingi
wagitlan ken’irek gollamlmaqgta. Sonm’ menen birge, vena jiljig’ish bolg’anlig’i ushm
om punktsiya islew giyimrag ha’m uyqi arteriyasi da jaragatlamwi mu’mkin.
Ishki palwan-su’yek asti venasi jup vena bohp, diametri 12—20 mm, da’slep uyqi
arteriyasi, onnan son’ uliwma uyqi arteriyasi ha’m adasgan nervtin’ gasmda jaylasgan.
Moymmn’ to’mengi bo’liminde uliwma uyqi arteriyasinin’ sirtman o’tedi ha’m
to’mengi ken’eyiwdi (piyazsha) payda etedi. Keyin, palwan su’yek asti venasma
gosilip, da’slep venozli mu’yesh, son’ iyin-bas venasin payda etedi. Venanm’
to’mengi bo’limi to’s-palwan song’ish ta’rizli bulshiq ettin’ to’s ha’m palwan
su’yek basimn’ birikken jerinin’ arga ta’repinde jaylasadi ha’m bulshiq ettin’ arga
ta’repine fastsiya menen tig’iz jabisgan boladi. Venanm’ arga ta’repinde moymmn’
omirtga aldi fastsiyasi, omirtqa aldi bulshiq etleri, moym omirtgalannm’ kese
o’simteleri, moym tiykarmda bolsa palwan-su’yek asti arteriyasi ha’m omn’
shagalan, diafragmal ha’m adasgan nerv, plevra gu’mbezi jaylasadi. ishki palwan
su’yek asti vena proektsiyasi song’ish ta’rizli o’simteni to’s-palwan su’yek song’ish
ta’rizli bulshiq et palwan su’yek bulshiq et ayaqshasimn’ medial sheti menen
tutastirilg’an siziq penen belgilenedi.

Ko’rsetpeler: uzag mu’ddetli intensiv infuziyalig-transfuziyaliq terapiya, parenteral
awgatlandmw, MVB baqglawi, periferiyahg venalardi kateterlew mu’mkinshiligi
bolmag’anda ha’m t.b. jag’daylarda gollamladi.

Qarsi ko’rsetpeler: trombotsitopeniya, gannm’ uyiw sistemasimn’ buzihwlan,
punktsiya islenetug’m onndag’ isiniwler, moym ha’m palwan su’yek do’geregindegi
jaragatlar.

Manipulyatsiyam onnlaw: nawgasti shalgasma (gorizontal) qollann denesin boylap
sozg’an jag’dayda jatgiziladi. Nawaqastin’ basi garama-qarsi ta’repke bunladi.



Periferiyalig venam kateterlew

Venam ha’m punktsiya bag’itin tan’law Vena punktsiyasi

Kateterdi ishkeri kirgiziw Kateter mandreninin alip taslaw

Shpritsti kateter pavilonma jalg'aw

Shpritsti aliw ha’m gagpag’in jabiw Kateterdi geparinli eritpe menen juwiw
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Magistral venadag’i kateter arqgali
da’ri jiberiw

Leykoplastirdi aliw

Salfetkam aliw Shprits porshenin artqa tartip ko’riw ha’m da’rilik zatti jiberiw
Kateter gaqgpag’in spirt penen tazalaw Kateter gagpag’in spirt penen tazalaw
Shprits iynesi menen kateter gagpag’m tesiw Sterillengen baylaw goyiw
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Kateter ku’timi

Kateter a’tirapina yod su’rtiw

Spirt su’rtiw

5-6-7 lenta u’stinen ekinshi gabat leykoplastirdi

Arnawh leykoplastir qorg’aw gabatin ashiw jabistinw basqishlari

Punktsiya ormna asseptikaliq lenta goyiw Tayar ko’rinis



Kateter ku’timi

Kateter a’tirapma yod su’rtiw

Punktsiya ormna asseptikalig lenta qoyiw

3-4 lenta u’stinen birinshi gabat leykoplastirdi jabistiriw
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5-6-7 lenta u’stinen ekinshi gabat leykoplastirdi
jabistiriw basqishlari

Salfetkam qoyiw

Salfetka menen jabiw

Leykoplastir menen jabistiriw



Oraylig to’mengi jol: Punktsiyam palwan su’yekten 1 sm jogandan, to’s-palwan
song’ish ta’rizli bulshiq ettin’ sirtqi ayagshasi medial gaptalinan 0,5—1 sm shetlep,
kaudal bag’it, saggital tegislikte, terige 30—40° mu’yesh astmda a’melge asinladi.
Aldin’g’i jol: punktsiyam to’s-palwan song’ish ta’rizli bulshig ettin® 2 ayaqgshasi
ha’m palwan su’yegi payda etken sha’rtli u’shmu’yeshliktin’ jogansman a’melge
asinladi. Bui jerde uyqi aiteriyasi sog’iwi seziledi ha’m om medial bag’itta jiljitip,
iyneni terige 45° mu’yesh astmda, 5 sm teren’likke kirgiziledi. lyne u’lken jastag’i
adamlarda 4—5 sm teren’likte venag’a tu’sedi. iyne moym fastsiyasin ha’m vena
diywalm tesken wagqitta qarsiliq jog’aliw seziledi. Shprits porshenin artqa tartqanda
ganmn’ shig’iwi iynenin’ venada ekenligin tastiyiglaydi. Shpritsti alip iyne argah
jo’neltiwshi kirgiziledi ha’m ol arqah kateter kirgiziledi. Kateterdin’ ushi 2-
gabirg’anm’ to’ske birikken shegarasina deyin (u’lken jastag’ilarda 8—10 sm) banwi
kerek. Bui jogan gewek venamn’ ju’rektin’ on’ bo’limine quyiliw da’rejesine tuwn
keledi. On’ palwan-su’yek asti venasm kateterlew maquliraq boladi. Sebebi, kateter
tuwn jogan gewek venag’a tu’sedi, bul venag’a jol gisga ha’m tuwnraq, ko’kirek
limfa tu’yinlerin jaragatlaw ga’wpi jog.

Asgmiwlar: Shep jagtan punktsiya islengende ko’kirek limfa tu’yinlerinin’
jaragatlamwi, uyqi arteriyasi punktsiyasi, gan ketiwi ha’m teri asti gematomasi
payda boliwi mu’mkin. lyne arteriyag’a tu’skende gan basimi menen pulslamp
atilip shig’adi. Bul jag’dayda iyne alip taslanadi. Tampon qoyihp, 10—15 minut
basip tunladi.

Oraylig venadag’i kateterlerdin’ ku’timi

Orayhq venadag’i kateterlerdin’ ku’timi ayngsha a’hmiyetke iye. Kateter venag’a
ba’rqulla baylamsiw imkaniyatm beredi. Somn’ menen birge, ku’tim gag’iydalan
buzilg’anda qga’wipli septikaliq asgimwlar payda boliwi mu’mkin. Kateter menen
baylamsli barhg manipulyatsiyalar aseptika gag’iydalanna gatan’ boysmg’an halda
onnlamwi Kkerek.

Ku’tim ushin kerekli a’sbap u’skeneler: spirt, paxta, iod, leykoplastir, pintset,
gayshi.

Nawgastm’ jag’dayi: Shalgasma jatgqan halda.

Manipulyatsiyam onnlaw:

1. Qollardi sabinlap juwin’, sterillengen qolg’ap kiyin’;

2. Kateter ha’m omn’ a’tirapm ko’zden o’tkerin’. Baylam almastmlg’anda
isiniwler bar-jogkg’m, isik, jaragatlamw, ajiralmalar joghg’ma isenim payda
etin’. Kateterdin’ omi jiljimag’anlig’ina itibar berin’;

3. Kateter pavilomn ha’m qgagpag’in 70° li spirt penen tazalan’. Kateter a’tirapm
da’slep yod, keyin spirt penen tazalan’ ha’m qurg’aqg sterillengen siyle menen
keptirin’. Bunday islew bir ku’nde 2 ma’rte o’tkeriledi;
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4. Kateterdi terige 2 gabat leykoplastir menen bekkemlen’. 1-qabatti jabistir-
g’annan keyin omn’ u’stinen perpendikulyar (garama-garsi) tu’rde 2-shi
gabatti jabistmn’. Leykoplastir ortasmdag’i jin’ishke bawlig’m kateterdin’
gaptalma spiral formasmda orap goym’. Eger de kateterdin’ bekkemleniwine
isenim bolmasa, onda om terige jipek sabaq (jip) penen tigip bekkemlenedi;

5. Amawli leykoplastirlar isletilgende olardi terige jabistinn’. Kateterdin’ sirtqi

bo’limin ha’m qaqpag’m sterillengen salfetka menen oran’ ha’m terige

leykoplastir menen jabistmp goym’;

Sterillengen baylam pataslang’anda olar tez tazasma almastinladi.

7. Kateterdin’ tromblamwi ha’m hawa emboliyasinin’ aldin aliw. Kateterge
infuziyalig sistemam jalg’ag’anda manipulyatsiyam tez onnlaw kerek. Bunday
tez onnlaw hawa emboliyasinin’ aldin aladi. Eger nawgas esinen tanbag’an
bolsa, nawqgastan demin shig’anp, keyin dem almay tunwm soran’. Eger
nawgas esinen tang’an bolsa, denenin’ kateterge garama-qarsi ta’repi
ko’teriledi (kateterdegi venozlig basim jasalma jol menen ko’teriledi).

8. Infuziyalar tamam bolg’anda, kateterdin’ rezina gaqgpag’i tez jawilip, germetizm
payda etin’ (nawgastan ja’ne dem almay tunwm aytin’).

9. Kateter ishine hawa kirgenligine gu’man payda bolsa, ondag’i hawam shprits
ja’rdeminde tartip ahp, sirtga shig’ann’. Keyin kateterdi ko’lemi 10 ml
geparinli eritpe menen juwip jiberin’. Geparinli eritpe 1 ml fiziologiyaliq
eritpege 1 TB geparin esabman tayarlanadi. Kateterdi geparinli eritpe menen
juwiw om gan menen tromblawdan saglaydi. Yag’my, kateterde «geparinli
qulip» payda etedi. Kateterdi bunday eritpe menen ku’nine 3—4 ma’rte
juwiw kerek. Kateter ishine gan tu’skende manipulyatsiya gayta islenedi.

10. Kateterlerdi bag’dar boylap rejeli almastmw ha’r 3—7 ku’nde a’melge
asinladi.

11. Ayinm asgmiw (kateterdin’ tromblamwm, a’tirapmdag’i jumsaq togimalardm’
isiniwi, kateterdin’ siniwi, tesiliwi, ornman qozg’ahwi, a‘tirapman ajiralmanm’
shig’iwi) amglang’anda miyirbiyke bul haggmda emlewshi shipakerge yamasa
bo’lim bashg’ma xabar beriwi kerek.

12. Kateterdin’ a’tirapmda isiniw payda bolg’anda ha’m og’an basga mu’tajlik
galmag’anda ol ahp taslanadi. Kateterdi ahp taslaw ushm punktsiya ormna
spirt sin’dirilgen salfetka qoyiladi ha’m kateter a’ste sirtga tartip alinadi.
Punktsiya ormna sterillengen salfetka qoyiladi.

13. Kateterdin’ tromblamwi, atirapmdag’i togimalardm’ isiniwi kateter qaqpag’i-
nin’ yamasa omn’ o’zinin’ tesiliwi ku’timnin’ jagsi emesliginen derek beredi.

Sk

Pulsti o’Ishew

Ha’zirgi wagitta uzag mu’ddet dawaminda pulsti amglaw ha’m jaziw ushm amawli

apparatlar (pulstaxometrler, kardiomonitorlar) qollamladi. Birag, gan aylamw
ag’zalannm’ keselliklerine diagnoz qoyiwda a’piwayi usil menen pulsti bilek
arteriyasmda siypalap uslap amglaw ele 0’z a’hmiyetin joyitgan joq.
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Pulsti aniglaw

Uygi arteriyasinda

San arteriyasinda

iyin arteriyasinda

Dize asti arteriyasinda

Tobiq arteriyasinda

Bilek arteriyasinda



Arteriyalig basimdi o’lshew

Tonometr ballonshasi Sfigmomanometr Manometr

Elektron tonometr Fonendoskop

O’Ishew bansi
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Puls — bul ju’rek gisgarg’anda, gan tamirlan sistemasina jiberilgen gan ag’immin’
tamirlar diywalma unliwi na’tiyjesinde kelip shig’atug’m tu’rtki siyagli terbelis
bolip tabiladi. Pulsti bilek, uyqgi, san, shig’anaq, sheke ha’m tag’i basga arteriyalardi
siypalap uslap amglaw mu’mkin. Uliwma qabil etilgen onn — bul bilek arteriyasi
bohp esaplanadi.

A’sbaplar: Saat (sekundomer), juwmagq jaziw da’lilleri.

Nawgastin’ jag’dayi: Otirg’an yamasa jatgan halda, tinish, o’zin erkin ha’m bos
uslag’an halda boliwi kerek.

Nawgasga manipulyatsiya haggmda mag’hwmat berin’.

Manipulyatsiyam onnlaw:

1. Qollardi juwm’.

2. Bilek arteriyasmda pulsti aniglaw ushm nawqastin’ bilegine bilek pa’nje
buwinman a’ste uslan’. Bunda u’lken barmaq shig’anaqg su’yeginde galg’an
4-barmaglann’iz bilek arteriyasinm’ u’stinde bolsm. Pulsti bir barmag penen
amqglaw mu’mkin emes.

3. Pulsti 30 sekund dawammda sanan’ ha’m 2 ge ko’beytin’. Eger de nawqasta
aritmiya baqlansa, pulsti bir minut dawammda sanan’. U’lken jastag’ilarda
puls jiyiligi 60—80 di quraydi.

Taxikardiya — pulstin’ normadan ko’birek sog’iwi (ju’rek oynawi na’tiyjesinde
seziledi).

Bradikardiya — puls samnin’ normadan kemeyiwi.

Ritmikaliq puls — pulstin’ terbeliwinin’ birdey wagqit arahg’mda seziliwi.
Aritmikalig puls — pulstin’ terbeliwinin’ arasmdag’i waqit ha’r qiyli boladi (ju’rek
togtap galip gaytadan islegendey bohp seziledi).

Pulstin’ toliglihg’i. Puls tolginm payda etetug’m gan mug’dan menen belgilenedi.
Bul ko’rsetkish ju’rek bulshiq etinin’ gisqanw ku’shi, qgisip shig’anlg’an ganmn’
ko’lemine baylamsli boladi. Barmaglar astmdag’i jogan puls tolgini ganaatlandirarh
bolsa bul tohqglilig belgisi bohp tabiladi. Ju’rektin’ gisgarrwi ku’shsiz ha’m gan
aydap shig’anw ko’lemi az bolg’anda pulstin® toliglilig’i ku’shsiz bolip,
barmaglarg’a zorg’a bilinedi.

Pulstin* kushleniwi. Tamirdm’ sog’iwm amglawda puls tolgmmm’ targaliwin
togtatiw ushm kerekli bolg’an ku’sh argah belgilenedi. Bul ko’rsetkish sistolikahq
arterial basim ko’rsetkishlerine tikkeley baylamsli. AQB gansha jogan bolsa, puls
sonsha ku’shlenedi, kerisinshe AQB pa’s bolsa, puls jumsaq boladi. Shok
jag’daylannda, awir ju’rek gan-tamir jetispewshiliginde, jogan jiyiliktegi puls, ju’da’
jaman tohsiwi ha’m ku’shleniwi baglanadi. Pulsti amglaw ju’da’ u’lken giymshihq
penen a’melge asinldi. Bunday puls jip ta’rizli puls dep ataladi.

Puls jetispewshiligi — amglang’an pulstin® sam ju’rektin’ gisganwlan sanman kem
boliwi. Bunday jag’day shep garmshanm’ bazi-bir gisqanwlan ju’da’ ku’shsizligi
agibetinde, puls tolgminm’ periferiyag’a (bilek arteriyasma) jetip kelmewinen payda
boladi.
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Qa'wipli jag’daylarda (ju’rektin’ togtawi ha’m basgalar) pulsti, uygi yamasa san
arteriyalannda amgqlanadi. U’lken tamirlarda pulstin’ joghg’i gan aylamsimn’
togtag’amnan derek beredi (ju’rektin’ togtawi). Uyqi arteriyasinda pulsti aruglaw
ushin ko’rsetkish ha’m orta barmaqglardi galgan ta’rizli shemirshekke qoyip, olardi
kegirdek ha’m to’s-palwan su’yek sorg’ish ta’rizli bulshiq et arasmdag’i oyigga
jiljitiw kerek. Aniq bradikardiyada pulstin® sog’iwin o’tkerip jibermew ushin uyqi
arteriyasinda pulsti keminde 10 sekund dawammda amglaw kerek boladi.

Arteriyaliqg basimdi o’lshew

Arteriyahqg basim (AB)-bul arteriya gan tamin ishindegi qanmn’ basimi esaplanadi.
AB ba’rqulla o’zgerip turadi. Ha’tteki den sawhg’i jagsi adamlarda da ku’n
dawammda o’zgeriwi mu’mkin. Sistolahg ha’m diastolahq AB bir-birinen ajirahp
turadi. Sistolikahq diastolik AB panglanadi. Sistolikahg AB ushm normal
ko’rsetkishler 110 nan 139 mm smap baganasina shekem, diastolik AB ushm
bolsa, 70 ten 85—89 mm smap bag’anasma deyingi basim jetkilikli basim bolip
esaplanadi. Bul shegaralardan to’men basimg’a gipotenziya, jogansma gipertenziya
delinedi.

Gipertenziya 0°z gezeginde shegaraliq (140-59/86-90 mm smap bag’anasi) ha’m
haqgiyqiy gipertenziyag’a (160/90 mm smap bag’anasi jogan) bo’linedi. AB nm’
pa’seyiwine gipotoniya, al AB nm’ ko’teriliwine gipertoniya delinedi.

Ha’zirgi wagitta AB Korotkov usilmda o’lshenedi. Amawh pnevmatikaliq manjeta
ja’rdeminde arteriyanm’ toliq gisihwma erisiledi. Keyin klapan argali hawani a’ste-
aginn shig’anp, manjetadag’i basimdi pa’seytiw kerek boladi. Manjetadag’i basim
sistolalig AB na ten’leskende puls tolgim shoggismdag’i gan basimi tarayg’an
arteriya diywahn ken’eyte baslaydi ha’m gan arteriyadan o’e baslaydi. Tarayg’an
arteriyadan otip atirg’an gan shawqgim payda etedi (bul sistolahqg basimg’a tuwn
keledi). Bul shawgimlar puls tolgininin’ arteriyanm’ distal bo’limlerinin’ diywalina
unliwi na’tiyjesinde payda bolg’an turbulent gan ag’imi esabman kelip shig’adi
(Korotkov tonlan). Manjetadag’i basim ja’ne de pa’seyiwi menen arteriya diywali
tohg’i menen ken’eyedi ha’m shawgimlar jog’aladi. Bul diastolik basimg’a tuwn
keledi. Manjetag’a jalg’ang’an manometr ja’rdeminde shawgqimlardm’ payda bohwi
ha’m jog’aliwi ko’rsetiledi. Sinapli yamasa membranali tonometrden
paydalamlg’anda AB di tolig amglaw ushm manjetadag’i hawam ju’da’ a’ste
pa’seytip banw kerek (a’sirese aritmiyalarda). Manjetadag’i basimdi tez tu’sirgende
0’lshew juwmaglan amg bolmaydi.

Arterial basimin puls boyinsha amqlag’anda na’tiyje shama menen 10—12 mm
smap bag’anasma pa’seyedi. Sesler fonendoskopta puls payda boliwdan erterek
esitile baslaydi. Seslerdin’ jog’ahwi puls tolgim ushm joldin’ toliq ashighg’man
derek beredi. Bul wagitta manometr ko’rsetkishleri arteriyadag’i minimal basimdi
ko’rsetedi (puls boymsha diastolik basimdi amglap bolmaydi).

Kerekli u’skeneler: tonometr, fonendoskop, juwmaq jazilatug’in da’liller.
Nawgastin’ jag’dayi: jatgan yamasa otirg’an halda. AB o’lshegende nawqas erkin,
0°zin bos uslawi kerek.
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Manipulyatsiyam onnlaw: Nawgasga manipulyatsiya haggmda mag’liwmat berin’.

1. Qollann’izdi juwm’.

2. Nawagastin’ iynin jalan’ash halina keltirin’. Kiyim jen’i bu’rmelenip galmaw
kerek, sebebi ol gol ha’m arteriyamn’ qgisiliwma ahp keledi. Manjetam
shig’anaq buwminan 2—3 sm jogang’a orap bekkemlen’ (ilgeshek yamasa
jabisgaq tasma menen). Manjeta ju’rek tuwnsinda jaylasiwi kerek. Manjetamn’
o’lshemin tuwn tan’law kerek (rezina bo’limin iyin aylanasimn’ 34
bo’liminen artig’m orawi ha’m iyin uzmhg’imn’ 23 bo’liminen kelte bolmawi
kerek).

3. Bilek buwminan (shig’anag buwrni ishki betinde) iyin arteriyasi pulsatsiyasm
tabm’ ha’m sol jerge fonendoskopti (stetoskop voronkasi) gqoym’ (mem-
branam ortasha basiw kerek, sebebi ko’rsetkishler duns shigpawi mu’mkin).

4. Tonometrdin’ hawa ballonshasi qulag’m bekitin’ ha’m ballonsham gisip hawa
jiberin’, arteriya sog’iwi esitile baslaydi, al jog’alg’annan keyin manjeta
ishindegi basimdi ja’ne gosimsha 20—30 mm smap bag’anasina ko’terin’.
Ballonsha qulag’m aste aship, hawam shig’ara baslan’. Monometr
ko’rsetkishi (yamasa smap bag’anasi) pa’seyiw tezligi (1 minutta 2 mm
smap bag’anasi) ha’m bir tegisligine itibar berin’. Tonlardm’ esitile baslawi
ha’m tonlardm’ jog’ahw wagtindag’i amqglang’an monometr ko’rsetkishlerin
eslep qalin’.

5 AB di 3 ma’rte, 1 — 2 minut arahg’mda o’Ishenedi. Bunda en’ pa’s ko’rset-
kish tuwn dep ahnadi.

6. AB ha’r eki golda o’lshenedi.

AB m arteriyamn’ u’stine fonendoskopti qoyip manjetag’a a’ste hawa jiberiw arqali
da o’lshew mu’mkin. Bunda da’slep diastolahq tonlar payda boladi. Manjetadag’i
basimnm’ artip banwi menen tonlar jog’aladi. Bul sistolaliq basimg’a tuwn keledi.
Bunday usildi gan basirm to’men adamlarda qollamw usinis etiledi. Arteriyalar
diywalmda tegis bulshiq et elementleri bar. Olar manjeta menen gisilg’anda
mexanikahq titirkendiriw argah gisqanwi mu’mkin ha’m bul jag’day arteriyamn’
gisiliwm (spazmm) keltirip shig’aradi. A’sirese, bul jag’day jas adamlarda amq seziledi.
Sol sebepli bir minut ishinde AB 3 ma’rte o’lshenedi. U ’shinshi ma’rte o’lshegende,
a’dettegidey, arteriyalar mexanikahq titirkendiriw gisilmaydi. O’lshengen AB nin’
en’ to’men ko’rsetkishleri tuwn bolip esaplanadi. AB garama-garsi ta’repinen o’lshe-
nedi. Eki arteriya arasmdag’i basim pargi 10 ml smap bag’anasinan aspawi kerek.
Smaph membranali ha’m elektron nomerli tonometrler bar. Keyingi wagitta
elektron nomerli tonometrler islep shig’anldi. Olardrn’ islewi AB m ostsillometrlik
usilda o’lshewge tiykarlang’an. Bunda tonometrler AB m g’a’rezsiz baglap tunw
ushm og’ada qolayli. Nomerli tonometr AB m 20 mm smap bag’anasman 280
mm smap bag’anasma deyin o’lshey aladi. O’lshew amglig’i +-3 mm smap
bag’anasm payda etedi. Pulsti aniqlaw shegarasi 1 minutta 40-200 di quraydi.
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O’lshew amgqlig’i 5%. AB in avtomatikalig o’lsheytug’m, manjetasi bilekke
goyilatug’in tonometr ju’da’ golayli, sebebi AB ju’da’ tez (30 sekundta) o’Isheydi.
Bunday tonometrler aritmiyalar indikatorma iye bolip, ortasha gan basimm
0’lsheydi. O’zinde 30 g’a deyin. o’lshewdi saglap turadi.

Oraylig vena basimin o’lshew

Oraylig vena basimi (OVB)-ju’rektin’ on’ bo’limshesindegi basim bolip tabiladi.
Bul ko’rsetkish ju’rekke gan ag’ip keliw da’rejesin (tiykannan gan aylamw ko’lemi
QAK ne baylamsli) ha’m ju’rektin’ islewin ko’rsetedi. OVB in o’lshew ushm
Yaldman flebotonometri (manometr) menen yamasa omn’ modifikatsiyalannan
(1 ma’rte isletiletug’inlan da bar) paydalamladi. Bul meditsinalig a’sbaptm’ tiykarg’i
bo’legi — bul ishki diametri 3 mm li shkala tartilg’an shiyshe kapillyar bolip
tabiladi. Shkalamn’ nol sizig’i ju’rektin’ on’ bo’limshesi tuwnsinda, yag’my
goltigtin’ ortan’g’i sizig’i tuwnsi boliwi kerek.

Kerekli u’skeneler: Valdman flebotonometri, fiziologiyaliq eritpe toltmlg’an sistema,
juwmag’i belgilenetug’m na’rseler (da’liller).

Nawaqgastin’ jag’dayi: shalgasma, qatan’ gorinoztal halda boliwi kerek. Nawgasga
manipulyatsiya hagginda mag’liwmat berin’.

Manipulyatsiyam onnlaw:

1. Qollann’izdi sabmlap juwin’. Sterillengen qolg’ap Kiyin’.

2. O’lshewden aldm venamn’ kateter o’tkiziwshen’ligin tekserin’.

3. Flebotonometrdin’ nol shegarasm ju’rektin’ on’ bo’limshesinin’ tuwnsina,
yag’my qoltigtm’ ortan’g’i sizig’ina tuwn qoyin’.

4. Monometrdin’ to’mengi ushma naysha jalg’ang’an bolip, ol 0’z gezeginde
u’sh awizli krang’a jalg’anadi. Monometrdi sterillengen fiziologiyaliq eritpe
menen toltmp, krandi bekitin’.

5. Krandi oraylig venadag’i kateter ta’repine ashm’. Bunda sistemadan izotonik
eritpe keliwi togtap, monometr ishindegi eritpe kateterdin’ ishine kete
baslaydi. Oraylig vena ha’m shiyshe kapillyanndag’i basim ten’leskennen
keyin, kapillyardag’i eritpenin’ pa’seyiwi togtaydi. Bul shegara OVB m mm
suw bag’anasmda ko’rinedi.

6. Sistemanm’ qisgishm bekitin’. Flebotonometrdi nawgastan ajiratin’.

isletilgen a’sbaplardi ziyansizlandmn’.
Normada OVB 50 — 120 mm suw bag’anasm payda etedi. 50 mm suw
bag’anasman to’men bolsa OVB gipovolemiyam, 120 mm suw bag’anasman jogansi
giprvolemiyam bildiredi. 120 mm suw bag’anasman jogan OVB ju’rektin’ shep
garmshasmm’ jetispewshiliginde, o’kpe arteriyasi mayda shagalarmm’
tromboemboliyasinda yamasa gipergidratatsiyada baglanadi. OVB 120 mm suw
bag’anasman jogan bolg’anda infuziyaliq terapiyam toqtatiw, ju’rek xizmetin
ku’sheytiwge, uliwma periferiyalig garsiligti (UPQ) kemeyttiriwge garatilg’an
terapiyam islep shig’iw kerek.
Voldman apparatin ha’m omn’ basga ko’rinislerin tayarlaw ha’m olar ja’rdeminde
OVB in o’lshewdi miyirbiyke biliwi kerek.
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Bilek arteriyasinda arteriyalig
basimdi o’lshew

mm.. .

Elektron tonometrdi bilekke qoyiw O’Ishew na’tiyjesi O’Ishew protsesi

Oraylig vena basimin o’lshew
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ektrokardiografiya

Elektrokardiograf

Siiandart o’tkizgishler

Bir polyusli, qol-ayaqlardan ku’sheyttiriigen

Qol-ayaqglarg’a elektrodlar goyiw
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Elektr tarmag’indag’i o’zgerisler agibetindc
EKG buzihwlari

Elektrodlardin’ teri menen gatnasi to’menligi
agibetindegi EKG jaziwi

Bulshiq et tremori sebepli EKG buzihwlari

Normal EKG

Ko’kirekke elektrodlardi qoyiw



Elektrokardiogramma aliw texnikasi

Sipatli EKG aliw ushin to’mendegi gag’iydalarg’a gatan’ boysimw kerek: EKG
m amawli bo’lmelerde, elektrlik garama-garsiligti payda etiwshi fizioterapiyaliq
ha’m rentgenologiyaliq apparatlardan uzaqgta alinadi. Kushetka elektr simlarman
keminde 1,5—2 metr uzaqgta jaylasiwi ha’m eger ol metalldan bolsa, jerge jalg’amwi
kerek. EKG agqirg’i awgatlamwdan 2 saattan son’, 10—15 minutli dem aliwdan
keyin jaziladi.

Nawgastin’ jag’dayi: Nawqastan beline shekem sheshiniwi, tobig ha’m baltirlardi
kiyimnen azat etiwi, galtasindag’i metall buyimlann abp qoyiliwi eskertiledi. Bunnan
keyin ol shalgasma gorizontal jag’dayda jatgiziladi.

Kerekli u’skeneler: Elektrokardiografiya, su’lgi, salfetkalar, 5—10% natriy xloridi, gel.
Manipulyatsiyam onnlaw:

1 Baltirlardm’ to’mengi u’shligi ha’m bileklerdin’ ishki ta’replerinin’ terisi spirt
penen tazalanadi. Eger bul jerlerde ju’nli tu’kler bolsa, onda natriy
xloridinin’ eritpesi menen lzg’arlanadi yamasa ju’nli tu’kler ginp taslanadi.
Elektrodlardi qoyiwdan aldm terige amawli tok o’tkeriwshi pasta su’rtiledi
yamasa natriy xloridinin’ 5—10% Ili eritpesi sin’dirilgen siyle salfetkalar
goyiladi. Salfetkalardin’ u’stine elektrodlar elastikaliq lenta menen
bekkemlenedi. Ko’kirek u’stine bir yamasa bir neshe (ko’p kanalli jaziw)
elektrodlar qoyiladi. Ko’kirek elektrodlan terige elektrod rezina ballonda
payda etken teris basim arqali jabisip galadi. Bunnan keyin elektrodlar simlar
ja’rdeminde elektrokardiografiyag’a jalg’anadi. Qol-ayaglarg’a bekkemlengen
ha’r bir elektrodga elektro kardiografiyag’a belgili ren’degi sim jalganadi.
Uhwma qabil etilgen ren’ler to’mendegishe: qizil ren’-on’ qolg’a; san ren’-
shep golg’a; jasil ren’-shep ayaqga; qara ren’ (jerge jalg’ang’an elektrod)-
on’ ayaq; aq ren’-ko’kirek elektrodma tuwn keledi. Bunday ren’ler 1 kanalli
elektrokardiografiyalarg’a tuwn keledi. Ko’p kanalli elektrokardiografiyalarda
ko’kirek elektrodman targalg’an simlar to’mendegi ta’rtipte: qizil ren’li simdi-
V ; san sim-V2 jasil sim-V3 qon’ir sim-V4 gara sim-V5 ko’k fioletbiy
sim-V elektrodlanna jalg’anadi.

2. Elektrokardiografiyam kalibrlew. Elektrokadiografiyam 5 minut dawammda
gizdmladi. Za’ru’rli tezlik (25 yamasa 50 mm/sekund) tan’lanadi. O ‘tkizgish
ko’rsetkishlerin O (nol) jag’dayma qoyip, lenta tartiw mexanizmi iske gosiladi.
Amawh Kkalibr tu*ymesin basip, 1 mV li signal beriledi. Bunda jaziw perosi
1 sm ge awisiwi kerek. Eger de awisiw bunnan kem yamasa ko’p bolsa,
ku’sheyttiriw ko’rsetkishi burap dunslanadi.

3. Elektrokardiogrammam jaziw. EKG erkin dem aliw waqtmda jaziladi. Ha’r
bir o’tkizgishten keminde 4 PQRST ju’rek tsikli jaziliwi kerek. A’dette
EKG 50 mm/sekund tezlikte jaziladi. 25 mm/sekund tezlikten uzaq mu’ddet
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dawammda EKG aliw kerek bolg’anda (ritm buziliwlan diagnostikasinda)
paydalamladi.

4. O’tkizgishler ko’rsetkishi jag’daym o’zgerttirip standart 1, 2, 3 ha’m
ku’sheytilgen 1 polyush aVR (on’ goldan), aVL (shep goldan), aVF (shep
ayaqtan) o’tkizgishler jaziladi.

5. O’tkizgishler ko’rsetkishin V jag’dayma qoyiladi ha’m 1 polyusli ko’kirek
0’tkizgishleri jaziladi.

6. Ko’kirek elektrodi to’mendegidey ormlarg’a qoyiladi:

Veto’s su’yeginin’ on’ gaptali, to’rtinshi gabirg’alar aralig’mda;

Veto’s su’yeginin’ shep qaptali, to’rtinshi gabirg’alar aralig’inda;
V-V ha’m V ti tutastmwshi sizigtin’ ortasmda;

V4shep orta palwan su’yek sizig’i boymsha besinshi gabirg’alar arahg’inda;
V_-shep aldm’g’i qoltiq asti sizig’i boymsha besinshi gabirg’alar aralig’mda;
V6-shep qoltiq asti orta sizig’i boylap besinshi gabirg’alar aralig’mda.

7. Manipulyatsiya wagtmda nawgastin’ krovatimn’ temirine tiyip turmawi,
elektrokardiografiya ha’m nawqas jatqan krovat jerge jalg’amwi kerek. Eger
nawgasqga o’kpe jasalma ventilyatsiyasi (JO’V) o’tkeriletug’in bolsa, CH
apparatm jerge jalg’aw yamasa EKG jaziw waqtmda CH apparatm o’shirip
gol apparatinda JO’V in o’tkerip tunw Kkerek.

. Manipulyatsiya tamam bolg’annan keyin, gag’az lentag’a nawqastm’ familiyasi,
ati, a’kesinin’ ati, jasi, tekseriw sa’nesi ha’m waqti kesellik tariyxi gatar
sam jazip qoyiladi.

oo

Normal elektrokardiogramma

Normal elektrokardiogrammada to’mendegi tissheler ha’m intervallar amglanadi:
R-tisshe ju’rektin’ eki bo’limshelerinin’ gozg’aliwin ko’rsetedi (on’ bo’limshe
aldimrag gozg’aladi). Yanm aylana ko’rinisine iye. R-tisshe ken’ligi 0,06 sekundtan
0,11 sekundga deyingi (ortasha 0,08 sekund) wagqitti payda etedi. Omn’ biyikligi
2-2,5 mm di quraydi. Amplitudamn’ asiwi ha’m o’tkir ushli tu’s aliwi on’
bo’Imeshenin’ gipertrofiyasmm’ belgisi R-tisshenin’ ken’eyiwi ha’m eki o’rkeshli
boliwi shep gannsha gipertrofiyasman derek beredi.

P-Q interval impulsinin’ bo’lImeshelerden gannshalarg’a o’tiw wagqti. intervaldm’
dawam etiwi 0,12 sekundtan 0,2 sekundga deyin boladi. intervaldm’ dawam etiwi
0,20 sekundtan asip ketiwi atrioventrikulyar o’tkiziwshen’liktin’ pa’seyiwinen derek
beredi.

QRS garmshalar kompleksi qozg’alistm’ garinshalar boylap targaliwimn’ kerisi
bohp tabiladi. Komplekstin® dawam etiwi 0,07—0,11 sekund. QRS ken’eyiwi
gannshalar gipertrofiyasi bo’lmeshe-gannshalar tu’yini ayagshalan blokadasinan

derek beredi. Bo’lekleniw ha’m tislesiw gannshalar o’tkiziwshen’liginin’ buziliw
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belgisi. Eger de Q tisshe 1 ha’m 2 lentalarda 0,03 sekundtan ken’irek ha’m R
tisinen teren’irek ha’m 3 lentalarda S ten u’lkenirek bolsa, infarktga gu’man etiledi.
S-T interval gannshalar qozg’ahwi intensivliginin® kemeyiwin payda etedi. S-T,
P-Q menen bir tuwndan, derlik gorizontal sizigtan ibarat. Normada jogang’a
yamasa to’menge jiljiw 1 mm den aspaydi. O’tkir koronar jetispewshiliginde
du’mpeygen ko’rinis payda boladi.

T-tisi gannshalannin’ qozg’aliwdan shigiwm ko’rsetedi. AVR lentadan basga barliq
lentalarda on’ boladi. Patologiyada u’lkeyiw, ushli, eki fazali yamasa tegislengen
ko’rinis aliwi mu’mkin. Q-T intervali gannshalardm’ tohq qozg’akw da‘wirin 0’z
ishine aladi ha’m ju’rektin’ elektrlik sistolasina tuwn keledi. Normada sistolamn’
dawam etiwi 0,24 sekundtan 0,55 sekundga deyin boladi. Ju’rektin’ ishemiyaliq
keselliginde bul interval soziladi. Miyirbiyke elektrokardiogramma ahwdi nawgasti
texnika ga'wipsizligine a’mel gilg’an halda kardiomonitorg’a jalg’awdi biliwi kerek.
Monitorli baglaw alip banlip atirg’an awir nawqaslardin® EKG smdag’i tiykarg’i
patologiyaliq o’zgerislerdi (gannshalar elektrosistolasi, gannshalar ha’m bo’Imesheler
fibrillyatsiyasi, idioventrikulyar ritmi) biliwi ha’m olar payda bolg’anda shipakerge
xabarlaw kerek.

Asgazandi zondlaw ha’m juwiw

Asgazandi zondlaw diagnostika magsetinde asqazan keselliklerine gu’man
giling’anda, asgazan xizmetinin’ buziliwi menen o’tetug’m jag’daylarda, emlew
magqsetinde, ku’shli za’ha’rleniwlerde om juwiw menen za’ha’rli zatlardi shig’anp
taslaw, esinen tang’an nawgaslardi awgatlandinw ushin ha’m operatsiyadan keyingi
da‘wirdegi ishek parezi waqtmda asgazanda toplang’an ajiralmalardi shig’anp taslaw
magsetinde gollamladi.
Zondti qoyiwdan aldm om gansha uzmhqga kirgiziletug’inlig’i amqglap almadi.
Bunin’ ushin gu’rek tislerden baslap kindikke shekem bolg’an aralig o’lshenedi
ha’m tag’i 5—10 sm qosiladi yamasa nawqastin’ boyin o’lshep 100 sm alip taslanadi.
Asgazandi diagnostikalig magsette zondlaw.
Ko’rsetpeler: asgazan sekretsiyasm bahalaw.
Kerekli u’skeneler: sirtqi diametri 4-5 mm bolg’an jin’ishke elastikahq rezina
yamasa plastikahq zond, fartuk, qolg’ap, Jane shpritsi, probirkalar.
Nawgastin’ jag’dayi: Otirg’an yamasa jatgan halda. Zondlaw azanda (ash ganng’a)
a’melge asinladi.
Manipulyatsiyani onnlaw:

1. Qollardi juwip, qolg’ap kiyin’.

2. Zondti gansha uzmhqga kirgiziwdi amqlan’.

3. Zondqga vazelin, glitserin su’rtin’. Nawqasta tis protezleri bolsa alip goyin’.

Nawaqgasqga teren’ dem aliw kerekligin tu’sindirin’.
4. Zondti nawgastm’ awzman Kkirgizip tildin’ tu’bine deyin alip bann’ ha’m
belgili bir siziqga jetip barg’ansha nawgasga jutimp tunwm tu’sindirin’.
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5. Toqtatip bolmaytug’m qusiw ha’reketleri payda bolg’anda zondti munn arqai

6.

kirgiziw mu’mkin. Eger de zond tamaqga tu’sse, nawqas jo’teledi, dem
gisadi, ko’geriwi mu’mkin. Bunday jag’dayda zond da’rhal arqag’a tartiladt
ha’m om gaytadan kirgiziwge urinip ko’riledi.

Zond asgazang’a tu’skennen keyin om leykoplastir menen jabistinp qoym'
Bul zondtin® 12 barmaq ishekke o’tip ketiwinin’ aldin aladi.

7. Asqazan shiresi 0°zinen-0°zi ag’ip shig’ip ketpewi ushm zondtin’ ushma

gisqish goyiladi yamasa ol tu’yip gqoyiladi.

8. A’dette asgazanda toplang’an shireni tolig’i menen shig’anp ahnadi. Keyingi

1 saat ishinde asgazan shiresi u’zliksiz toplanadi. Bul jol menen bazal
sekretsiyasi amqlanadi.

9. Nawgqasqa sekretsiya stimulyaton—gistamin zond argali jiberiledi ha’m 1 saat

ishinde ha’r 15 minuttan shprits penen ajiralg’an shire almadi (stimullang’an
sekretsiya). Ha’mme almg’an portsiyalarg’a vizual baha beriledi, keyin
mikroskopiyahq ha’m bioximiyahq usillar menen tekseriledi. Almg’an
portsiyalar ko’zden o’tkerilgende olardm’ ren’ine, tig’izlilig’ma gosimsha-
lardin’ bar-joglig’ma ha’m iyisine itibar garatiladi. Normada asqgazan shiresi
suyig boladi. Shirenin” qurammda silekey gansha ko’p bolsa, ol sonsha
mayisgag, sozihwshan’ boladi. Silekey ko’ mug’darda boliwi gastrittin’
belgisi bolip tabiladi.

Asgazandi juwiw

Ko’rsetpeler: awqat, da’rilik zatlar, alkogol ha’m basga da toksik zatlar menen
za’ha’rleniwler. Operatsiyadan keyingi da’wirde asgazan ajiralmalann evakuatsiya

etiw.
Kerekli u’skeneler: 8

10 mm diametrli juwan asgazan zondi, boronka, krujka,

10—12 litr suw, qolg’ap.
Nawgastin’ jag’dayi: otirg’an yamasa jatqan halda.
Manipulyatsiyam onnlaw:
1. Manipulyatsiya tap 1—6 punktlerde ko’rsetilgenindey etip onnlanadi, tek

7.

juwan zond paydalamladi.

Zond asgazanda tuwn jaylasqanda asqazandag’i ajiralmalan ag’ip shig’a
baslaydi, yamasa om Jane shpritsi menen tartip shig’anp taslanadi. Ajiralma
jog bolg’anda zondtin’ duns jaylasiwi tekserip ko’riledi. Esinen tang’an,
awhali awir nawqaslaig’a jutginshaq reflekslerinin® pa’seyiwi na'tiyjesinde zond
dem aliw jollanna ketip galiwi mu’mkin. Bunda jo'tel payda boladi, zondtm’
ushmda dem aliw shawqgimlan payda boladi. Laringospazm kehp shigpawi
ushm zondti da’rhal alip taslaw kerek. Zondtm’ asgazanda ekenligin epigastral
bo’limge fonendoskop qoyip, zondtan 50 ml hawam shprits arqali jiberip

tekserip ko’riw mu’mkin. Tekserip ko’riw magsetinde suyiqgliq jiberiw esinen
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tang’an nawqaslarg’a islenbeydi. Komatoz halindag’i nawgaslarda zondlaw
giym o’tkende tuwri laringoskopiyam paydalanip zond qoyiladi. Yag’my,
awiz-jutginshaq boslig’i ko’zden o’tkerilip, komtsang ja’rdeminde zondtin’
ushi qgizil o’n’eshke jiberiledi. Aspiratsiyanm’ aldm ahw ushm geyde da’slep
kegirdekke intubatsiya islenedi. intubatsiyaliq trubka manjetin isirip, keyin
asgazan zondlanadi.

8. Zondtm’ ushm to’ske tu’sirin’ ha’m asgazan ishindegi ajiralmalann shig’anp
jiberin’ yamasa Jane shpritsi menen tartip shig’ann’.

9. Shpritske jilh (37°C) suw ahn’ ha’m asgazang’a jiberin’ (1 litrge jagm), son’
shpritsti shig’anp zondti to’ske to’menletin’ ha’m suyighgtm’ ag’ip shig’iwma
jol berin’. Manipulyatsiyam gqaytip shig’ip atirg’an suw taza bolmag’ansha
dawam ettirin’. A’dette, bunm’ ushm 10—12 litr suw sarplanadi.

10. Zondti asgazannan a’ste-agmnliq penen shig’arm’. Isletilgen a’sbap-
u’skenelerdi ziyansizlandmn’.

11. Asgazannan shiggan suw aralaspag’an | portsiyam laboratoriyag’a tekseriwge
jiberin’,

Zond arqgali enteral awgatlandinw
Enteral awqgatlandinw ushm jin’ishke azqazan yamasa duodenal zondtan
paydalamladi. Zond murin argali jiberiledi, sebebi ol uzag mu’ddetke qoyiladi.
Zond qoyilg’annan keyin ushi bekitilip qoyiladi. Awqat aralaspalan 100—500 ml
ko’leminde 1 ku’nde bir neshe ma’rtebe jiberiledi.

Asgazandi dekompressiya ushin zondlaw

Xirurgiyalig nawgaslarda operatsiyadan aldm, operatsiya wagtmda ha’m
operatsiyadan keyingi da'wirde ishek parezi jazdmlg’ansha gollamladi. Bunm’ ushm
ortasha juwanligtag’i zond qollamladi.

Zond munn quwishg’mda uzag wagit turg’anda jara payda bohwi ha’m otit kelip
shig’iwi mu’mkin. Sol sebepli ha’r 2 ku’nde zondti munnnm’ basga quwishg’ma
jiberiw kerek. Munn quwishg’mda zondtm’ tunwi munn arqgali dem aliwin,
jotelip, gagmgq shig’anwin buzadi. Zond qoyilip atirg’anda varikozh ken’eygen
gizil o’n’esh venalannan gan ketiwi, tu’rli teren’liktegi, hatte mediastinitti keltirip
shig’anwshi gizil o’n’esh diywallanmn’ jaragatlan ju’z beriwi mu’mkin. Zondti
asgazannan shig’anp aliw a’ste-aginnliq penen a’melge asinladi. Tez tartip shig’anw
ju’rektin’ reflektor togtap gahwina sebep boliwi mu’mkin.

Klizmalar

Ha’r giyh suyigliglardi diagnoz goyiw yamasa emlew maqgsetinde tuwn ishek argali
jiberiw klizma dep ataladi. Diagnostikaliq klizma juwan ishekti rentgenologiyahq
tekseriw ushm gollamladi. Emlew magsetlerinde tazalawshi, sifonh, aziglandinwshi,
mayli ha’m da’rilik zatli klizmalar gollamladi.

Kishi ko’lemdegi suyigliglardi jiberiw ushm almurt ta’rizh rezina ballonshalardan
paydalamladi. Olar 30 ml (Ngl) den, 360 ml ge deyin (N°12) o’lshemde, jumsaq
yamasa qatti ushliq penen islep shig’anladi.
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Esmarx krujkasi 1—2 litr ko’lemdegi sharshar ta’rizli Idis bolip, tu’binde ishi ashiq
o’sigi bar. Sol jerge galin® diywalli rezina truba jalg’anadi (uzinlig’i 1—1,5 m,
diametri 1—1,5 sm). Rezina nayshada jiberilgen suyigligtm’ tezligin sazlaw ushm
kraynik bar. Nayshanm’ keynine ushliq jalg’ang’an (rezina, ebonit yamasa shiysheden
islenedi). Esmarx Idismin’ rezinadan islengen tu’ri: Idis, naysha, kraynik ha’m
ushligtan turadi. Tazalawshi klizma magseti u’lken da’retti ha’m gazlardan tazalaw.
Juwan ishektin’ tek to’mengi bo’limleri tazalanadi. Klizma ishektin’ ha’reketin biraz
ku’sheyttiredi, u’lken da’retti suyiltadi ha’m olardm’ shig’anhwin jen’illestiredi.
Ko’rsetpeler: ishtin’ ju’rmey qaliwi, qatalaw, rentgen tekseriwge tayarlaw,
za’ha’rleniwler, emlew ha’m tamshilawshi klizmadan aldm.

Qarsi ko’rsetpeler: ga'wipli o’speler, juwan ishektegi o’tkir isiniwler protsesi, ganap
turg’an babasir, tuwn ishektin’ shig’ip ketiwi, ishekten gannin’ ag’iwlan.
Kerekli u’skeneler: tu’tikshe, kraynik, ushliq, Esmarx krujkasi, vazelin, shpatel,
shtativ, termometr, kleyonka, la’gen.

Nawgqastin’ jag’dayi: kushetka yamasa krovattm’ shetine jaqgin, shep jambasta
dizelerdi bu’gip, garmna jiynag’an halda. Eger de nawqastm’ jag’dayi awir bolsa,
shalgasma jatgan halda.

Nawgasga manipulyatsiya haggmda tu’sinik berin’.

Manipulyatsiyam onnlaw:

1 Qolg’ap kiyin’. Ushligti ko’zden o’tkerin’, pu’tinligine isenim payda etkennen
keyin, og’an vazelin su’rtin’ ha’m kraynikti bekitin’.

2. Esmarx krujkasm minimal biyiklikte shtativke ildirin’.

3. Krujkamn’ 2 3 ko’lemine deyin, u’y temperaturasmdag’i 1—1,5 litr ko’lemdegi
suw menen toltirm’.

4. Kraynikti ashm’ ha’m hawasm shig’anp, onnan suw kele baslag’annan keyin
jabm’.

5. Nawqastm’ jambasi astma kleyonka to’sep omn’ bos ta’repin la'genge tu’sirip
goym’. Eger de nawgastm’ awhali awir bolsa astma tu’bek qoym’.

6. Nawgastm’ jambasin kerip, abaylap aylandmwshi ha’reketler ja’rdeminde
ushligti tuwn ishekke da’slep 3—4 sm ge kindik ta’repine, keyin segiz
ko’zge parallel bag’itta 5-8 sm ge deyin Kirgizin’. Eger de usi wagitta ushlig
garsiligga (ishektin’ diywali, u’lken da’reti) ushirasa, om argag’a 1-2 sm
ge tartm’ ha’m bag’itm o’zgertip, gaytadan ha’reket etin’.

7. Kraynikti aship, krujkam 1—1,5 m biyiklikke ko’terin’ ha’m ishekke suwdi
a’ste-aqgmnliqg penen jiberin’.

8. Qannda awinw yamasa qganndi bosatiw sezimi payda bolg’anda krujkam
krovattm’ tuwnsman to’menge tu’sirip, ishektegi gazlardm’ shig’ip ketiwine
jol berin’. Nawqas timshlang’annan keyin, krujkam ja’ne jogang’a koerin’
ha’m ishindegi suwdi tubinde az-g’ana galg’anmsha jiberin’ (suwdin’ mug’dan
jog’almaw kerek, bul ishektin’ ishine hawa ketip galiwdm’ aldm aladi).

9. Kraynikti bekitin’. Abayli bolin’, aylandmwshi ha’reketler ja’rdeminde ushliqgti
ishekten shig’anp aim’. On minuttan keyin nawgas hajetxanag’a banp
da’retke shig’iwi mu’mkin.
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10. Jag’dayi awir nawgasga da’retke shig’arda tu’bek tutm’.

11. Nawqgas da’retke shig’ip bolg’annan keyin, asti juwiladi. Tu’bek u’stin
kleyonka menen jawip hajetxanag’a alip ketiledi.

12. Nawaqasti golayli jag’dayg’a jatqizip, u’stin orap qoym’.

Sifonli klizma

Tazalawshi klizma na’tiyje bermegende sifonli klizma (ishekti ko’p ma’rtebe juwiw)
gollamladi. Bul klizma tutas Idislar nizamma tiykarlang’an. ishekti gazlerden, u’lken
da’retten tazalaydi, shirigen ha’m ashig’an awqathq zatlardi juwip alip shig’adi.
Ishek diywahnm’ ritmlik ken’eyip, tarayiwi ishek ha’reketinin’ tikleniwine alip keledi.
Ko’rsetpeler: tazalawshi klizmamn’ na’tiyje bermewi, ishektin’ tutiliwi, o’tkir
za’ha’rleniwler.

Qarsi ko’rsetpeler: ishekten gan ketiwi, tuwn ha’m juwan ishektegi isiniwlerdin

belgileri, gan ag’ip turg’an babasir, tuwn ishektin’ shig’ip ketiwi.

Kerekli u’skeneler: 1 m uzinhqgtag’i, 1,5—2 sm diametrli rezina nayshah Esmarx

krujkasi, vazelin, shpatel, shtativ, termometr, kleyonka, tu’bek, siyimlihg’i 2 litrlik

gu’ze, sifonli klizma ushm 10—12 litr mug’danndag’i suyighg (permanganat
kaliydin® ku’shsiz eritpesi, as sodasimn’ 20% h eritpesi, 38°C ga deyin Isitilg’an
suw), suwdi to’giw ushm la’gen.

Nawgastin’ jag’dayi: shep jambasta, dizelerin bu’gip, garrnna jiynag’an halda.

Manipulyatsiyam onnlaw:

1 Qolg’ap Kkiyin’.
2. Krovat yamasa kushetkag’a kleyonka to’sen’.

Krovattin’ gasma juwatug’m suwlardi to’giw ushm la’gen qoym’.

ishekke Kkirgiziletug’in nayshamn’ ushlig’ina vazelin su’rtin’.

Shep gohn’iz benen nawgastin’ jambasm kerip, aylanba ha’reketler menen

naysham tuwn ishekke 20—30 sm teren’likke kirgizin’.

Rezina naysha tuwn ishek ampulasma buralip galmag’anma itibar berin’.

Sharshardi nawgqastin’ denesi tuwnsman biraz ko’terin” ha’m om juwiwshi

eritpe menen a’ste toltmn’.

8. Sharshardi nawgastan 1 m biyiklikke ko’terin’. Suyighq azayip omn’ mug’dan
sharshardin’ tu’bine jetkennen keyin, om pa’seyttirin’. Suyighq gaytadan
sharshardi toltira baslaydi.

9. Sharshar tolg’annan keyin, om la’genge to’gin’. Bosag’an sharshardi taza
juwiwshi suyighq penen toltmp, manipulyatsiyam gaytalan’. ishekti juwiwdi
gazlardin’ shig’iwi toqtag’ansha, qaytip shig’ip atirg’an suyiqliqg taza
bolg’amnsha dawam ettirin’.

10. Sharshardi to’menge tu’sirgende om belgili da’rejede, biraz iyiltirip uslaw,
om toltmp atirg’anda ishekke hawa ketip gahwma jol qoymaw kerek. Sifonli

ok~ w

~N o
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11. Manipulyatsiya tamam bolg’annan keyin, sharshardi alip taslan’.
Naysham 10—12 minutga qaldinn’. Ishekte galg’an suyiqgliglar ag’ip
shig’iwi ushm nayshamn’ ushm la’genge tu’sirip gqoym’.

Gipertonikalig klizma

Qollamlg’annan keyin 20—30 minut o’tkennen son’, jagsi jumsartiwshi ta’sir
ko’rsetedi. Jiberilgen preparatlardm’ jogan osmotikalig aktivligi sebepli ishektin’
ishine ko’p mug’darda suyiqgliq ajiralip shig’adi.
Ko’rsetpeler: ishekte u’lken da’rettin’ toplanip gahwi, atoniyah ish qgatiw.
Qarsi ko’rsetpeler: juwan ishektin’ to’mengi bo’limlerindegi isiniwler ha’m jara
protsessleri.
Kerekli u’skeneler: almurt ta’rizli ballonsha, gazdi shig’anwshi naysha, tu’bek,
kleyonka, vazelin, golg’ap, 100—200 ml ko’lemdegi, 37—38°C temperaturadag’i
5—10% li natriy xloridi ha’m 20—30% li magneziy sulfatli eritpelerinin’ aralaspasi.
Nawgasgqa manipulyatsiyamn’ a’hmiyeti haggmda tu’sindirin’.
Manipulyatsiyani onnlaw:

1. Qolg’ap kiyin’.

2. Ballonshag’a 100—200 ml gipertoniyaliq eritpe aim’.

3. Gaz shig’anw nayshasina vazelin su’rtip, om tuwn ishekke 20—30 sm

teren’likke Kirgizin’.
4. Ballonsham nayshag’a jalg’ap, eritpeni a’ste-agmnliq penen jiberin’.

5. Ballonsham qisilg’an halinda uslap tunp, om naysha menen birge tartip
shig’ann’.

6. Nawgastan 20—30 minut dawammda suyigliqti ishinde uslap tunw
tu’sindiriledi.

Mayli klizma

Sozilmak spastikahq ishtin’ gatiwlannda gollamladi. Qollamlg’annan keyin 10—12
saat o’tkennen son’, jagsi jumsartiwshi ta’sir ko’rsetedi. U’lken da’retti orap aladi,
ishektin’ bulshig etlerin bosastiradi, gatti u’lken da’rettin’ bosasiwm jen’illestiredi.
Ko’rsetpeler: spastikahq ish o’tiw, ishekte, u’lken da’retler toplamp qaliwi.
Kerekli u’skeneler: almurt ta’rizli ballonsha, gaz shig’anwshi naysha, kleyonka,
vazelin, qolg’ap, 100—200 ml ko’lemdegi, 37—38°C ga deyin gizdmlg’an o’simlik
(zaytun, ayg’abag’ar) yamasa vazelin mayi.
Nawgasga manipulyatsiya haqgmda tu’sinik berin’.
Nawqastin’ jag’dayi: shep jambasta, dizelerin bu’gip, gamina tartqan halda.
Manipulyatsiyani onnlaw:
1. Qolg’ap kiyin’.
2. Ballonshag’a may aim’ (tarttinn’).
3. Gazdi shig’anwshi nayshag’a vazelin su’rtin’ ha’m tuwn ishekke 10 sm
teren’likke kirgizin’.
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Sidik gabin kateterlew

Katcterdi pintsct penen uslap kirgi/m Katcterdi sidik jiynag’ishqa jalg’aw

Kateterdin’ sirtgi ushin lotokqa saliw Kateterdi leykoplastir menen bekkemlew



4. Ballonsham nayshag’a jalg’ap, maydi a’ste-agmnlig penen tuwn ishekke
jiberin’.

5. Ballonsham qisilg’an hahnda uslap tunp, om naysha menen birge tartip
shig’arm’.

6. Nawgastan maydm’ qaytip ag’ip ketpewi ushm 20 minut dawammda
giymildamay jatiw kerekligin tu’sindirin’.

Da’rili klizma
Da’rili klizma — tuwn ishekke az mug’dardag’i da’rilik zatlann emlew magsetinde
jiberiw. A’dette, tuwn ishekke awinwdi galdmwshi, isiniwge qarsi, uyqgi, narkotikahq
ha’m timshlandmwshi da’rilik zatlann awiz arqgali gabil etiw ilaji bolmag’anda
yamasa qarsi ko’rsetpeler bolg’anda jiberiledi. Jiberiletug’in da’rilik zatlardm’ ko’lemi
kishi, 50 ml den 200 ml ge deyin baradi. Da’rilik zattm’ temperaturasi 40°C
dan kem bolmawi kerek. Sebebi, to’men temperaturah da’rilik zati bosahwdi
keltirip shig’aradi, da’rilik zat sonlip u’lgermeydi.
Kerekli u’skeneler: shprits yamasa almurt ta’rizli ballonsha, sterillengen rezina,
naysha yamasa kateter, da’rilik zat, kleyonka, vazelin, qolg’ap.
Da’rilik zattm’ gqozdmwshi ta’sirin joq etiw ushm og’an jilli natriy xloridi eritpesin
yamasa orap aliw ga’siyetine iye zat (50 gr kraxmal gaynatpasi) qosiladi.
Nawqgasga manipulyatsiya haggmda tu’sinik berin’.
Nawqastin’ jag’dayi: shep jambasta, ayaqlann bu’kken halda.
Manipulyatsiyam onnlaw:

1 Qolg’ap kiyin’.

2. Manipulyatsiyadan 30—40 minut aldm ishekti bosatiw ushm tazalawshi
klizma islen’.

3. Kateterge sterillengen vazelin su’rtin’. Nawgqastin’ jambaslann kerip, aylanba
ha’reketler menen kateterdi tuwn ishekke 10—15 sm teren’likke Kirgizin’.

4. Da’rilik zat tartilg’an ballonsham kateterge jalg’ap, onsha u’lken bolmag’an
basim astmda da’rini ishektin’ ishine jiberin’.

5. 20 minut dawammda nawqas jambaslap, da’rilik zati sonlip barg’ansha jatiwi
kerek. Eger de da’retke shig’iw sezimi payda bolip, da’rilik zati u’lken da’retler
menen shig’ip ketse, manipulyatsiya gaytadan islenedi. Da’retke shig’iw
sezimin kemeytiw ushm nawqastan teren’-teren’ dem ahp tunw soraladi.

6. Klizmadan son’ isletilgen u’skeneler issi suwda sabm menen jagsilap juwiladi
ha’m 3% li xloramin menen ziyansizlandinladi. Ushliglar taza bankalarda
saglanadi ha’m isletiw aldman gaynatiladi.

Gaz shig’anwshi naysham qollamw

Ishek ishindegi gazlardi shig’anw ushm jumsaqg, qalm’ diywalli, 30—50 sm
uzinligtag’i, bir ushi domalag, gaptalmda tesigi bar rezina naysham gollamladi.
Ko’rsetpeler: gannnm’ jellesiwi, isheklerde gazlardm’ toplamp qaliwi.
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Qarsi ko’rsetpeler: qawipli o’speler, juwan ishektegi o’tkir isiniw protsesi, ishekten
gan ketiwi, ganap turg’an gemorroy, tuwn ishektin’ shig’ip ketiwi.

Kerekli u’skeneler: sterillengen gaz shig’anw nayshasi, kleyonka, vazelin, qolg’ap.
tu’bek.

Nawqastin’ jag’dayi: shep jambasta yamasa shalgasma jatgan halda.
Manipulyatsiyani onnlaw:

1 Qolg’ap Kkiyin’.

2. Shep golin’iz benen nawqastm’ quyimshaglann kerip, on’ qolin’izda aylanba
ha’reketler isletip, abaylap vazelin su’rtilgen naysham tuwn ishekke 20—
30 sm teren’likke kirgizin’, nayshanin’ sirtqi ushm aldm ala tuekke tu’sirip
qgoyiw kerek, sebebi onnan suyig u’lken da’ret yamasa gazlar kelip tunwi
mu’mkin. Eger de nawgastm’ awhali awir bolsa, manipulyatsiyani shalgasma,
dizelerin bu’gip ha’m qaptalg’a biraz jiljitgan halda a’melge asinladi.

3. ishektin’ diywalmda jataq jara payda bolmawi ushm naysham 2 saattan
ko’p bolmag’an mu’ddet ishinde uslap tunw mu’mkin. Keyin ol alip
taslanadi. Za’ru’rliligine garap, om ku’n dawammda 1—2 saatli araliglar
menen bir neshe ma’rte gayta goyiw mu’mkin.

4. ishektin’ ishinde qatti u’lken da’retler bolsa, glitserin yamasa romashkali
mikroklizma islew kerek.

5. Manipulyatsiya tamamlang’annan keyin, naysham issi suwda sabmlap juwiw
ha’m qaynatip, sterilizatsiyalaw kerek. Sterilizatsiyalanbag’an nayshalardi
paydalamw gadag’an etiledi.

Sidik gabin kateterlew

Sidik gabm kateterlew bul sidik gabina kateterlew diagnostika yamasa emlew
magsetinde paydalamw. intensivli terapiya waqgtinda duns juwmagqga keliw ushm
sidiktin’ shig’iwin biliw a’hmiyetli orin iyeleydi. A’sirese, bas miyinde isigi bar
nawgaslar, ju’rek gan tamin keselliklerinde, bu’yrektin’ jetispewshiliginde u’lken
a’hmiyetli onn tutadi.
Sidik gabin kateterlew ushin:

1 Aseptikalig gag’iydalanna u’lken itibar garatiw kerek.

2. Tek g’ana sterillengen kateterden paydalamladi.

3. Nayshalawdan aldm miyirbiyke qollann jagsilap juwadi.

4. Sterillengen kateterge gol menen tiyiw uhwma mu’mkin emes.

5. Kateterlew pintset penen kirgizedi.

Ha’r qiyli ko’rinistegi kateterlew gollamladi. O’zin-0°zi uslap tunwshi ha’m
manjetasi bar kateterlew qolaylirag boladi.
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Hayallarda sidik gabin kateterlew

Hayallarda sidik shig’ariw kanali tuwri ha’m kelte bolg’anlig’i ushin
manipulyatsiyani onnlaw an’satiraq boladi. Bag’darlawshi ja’rdeminde Petstser
kateterlew gollamladi.

Ko’rsetpeler: sidiktin’ shigpay qaliwi, sidik gabma da’rilik zatlann jiberiw, awir
nawgaslarda diurez baglawin alip banw ushm.

Kerekli u’skeneler: sterillengen kateter (rezina, plastmassa, metalldan Petstser
kateteri), sterillengen qolg’ap, pintset, sterillengen glitserin (vazelin mayi), furatsillin
eritpesi, lotok.

Nawaqastin’ jag’dayi: manipulyatsiya magseti haggmda nawgasga mag’liwmat beriw,
onnan shalgasma jatip, ayaglann dizelerden biraz bu’giw ha’m eki gaptalg’a keriwdi
soran’.

Manipulyatsiyani onnlaw:

1. Qollardi sabmlap juwin’ ha’m qolg’ap kiyin’.

2. Shep golin’izdin’ barmaglan menen jmisiy erinlerin (ladlerin) abaylap ashin’.
Bunda eki tesik ko’rinedi, jogansindag’i sidik shig’anw kanali, to’mendegisi-
ginnin’ kiriw bo’limi.

3. Furatsilin eritpesi sin’dirilgen paxta yamasa siyle bo’legin komtsangga aim’.
Sirtgi jims ag’zalann furatsillin eritpesi menen eki ma’rte juwm’ (sidik
shig’anw kanahmn’ sirtqi tesigi).

4. Kateterge sterillengen glitserin yamasa vazelin maym su’rtin’. Pintset
ja’rdeminde kateterdi ushinan 5-6 sm uzaqgligta uslan’. Kateterdin’ ekinshi
ushm 4—5 barmaglann’izdm’ arasma aim’.

5. A’ste-agmnliq penen naysham sidik gabma sirtqi sidik shig’anw kanali argah
5—7 sm teren’likke kirgizin’. Kateter sidik gabma tu’skende sidik ajirahp
shig’a baslaydi. Eger de sidik shigpasa kateter ja’ne de teren’irekke kirgizin’.
Kateterdin sirtqi ushm sidik jiynag’ishga jalg’an’ ha’m sidikti shig’arm’.

6. Manjetag’a hawa jiberip isirin’, kateter leykoplastir menen bekkemlen’.

Er adamlarda sidik gabin kateterlew

Nawqastin’ jag’dayi: shalgasma, ayaqlan dizeden biraz bu’gilgen ha’m kerilgen.
Manipulyatsiyani onnlaw:
1 Qollardi sabmlap juwm’ ha’m qolg’ap Kiyin’.
2. Furatsilin eritpesi sin’dirilgen paxta yamasa siyle bo’legin komtsangga aim’
ha’m jims ag’zasinm’ basm, sidik shig’anw kanalanm’ awzin eki ma’rte juwm’.
3. Kateterge sterillengen glitserin yamasa vazelin maym su’rtin’. Pintset
ja’rdeminde kateterdi ushinan 5—6 sm uzinligta uslan’. Kateterdin’ ekinshi
ushm 4—5 barmaglann’izdm’ arasma aim’.
4. Jims ag’zasm shep qgol menen uslan’, 1—2 barmaglar menen sirtqi sidik

shig’anw kanalm kerin’.
51



N

On’ qoldag’i pintset ja’rdeminde kateterdi a’ste Kirgizin’. Sonin’ menen birge
jims ag’zasin kateterge garama-qarsi ta’repine jiberin’.

Nawgasga o0°zin erkin uslaw, bir neshe ma’rtebe teren” dem ahw kerekligin
tu’sindirin’. Teren’ dem aliwda kateterge a’ste-basim o’tkerip, om ishine
kirgiziwdi dawam etin’. Kateterden sidik shig’a baslag’annan keyin, om sidik
jiynag’ishqga jalg’an’.

Manjetag’a hawa jiberip isirin’, kateterdi leykoplastir menen bekkemlen’.
Sidik gabinda kateter uzaq wagit turg’anda, infektsiyamn’ rawajlamwimn’
aldin-ahw ushin 1 kunde 2—3 ma'rte jilli furatsilin eritpesi menen juwip
tunw kerek (1:5000).

Sidik qgabin dezinfektsiyalawshi eritpe menen juwiw

Qollarm’izdi sabinlap juwin’ ha’m spirt penen tazalan’.

Sidik gabin bosatin’.

Taza qollar menen sterillengen Jane shpritsin aim’. Porshendi shiyshe tsilindr
ishine kirgizbey tunp, shprits kanyulyasi tesigin sterilli paxta yamasa siyle
bo’legi menen tig’iz bekitin’.

Flakonnan shprits tsilindrinin’ aqirg’i sizig’ma deyin furatsihn quym’ ha’m
porshendi alip, shpritske az g’ana kirgizin’.

On’ qol menen porshendi, shep gol menen tsilindrdi uslap tunp, shpritstin’
kanyulyasin jogang’a garatip to’n’kerin’ ha’m porshendi jiljitip, shpritstegi
hawam shig’anp jiberin’.

Kateterdi shep qohn’iz benen, shpritsti on’ golm’iz benen uslap, shpritstin’
kanyulyasin kateterge jalg’an’. Furatsillin eritpesin a’ste-agmnhqg penen sidik
gabma jiberin’ (150—200 ml). Keyin shpritsti shig’anp, lotokga gayta ag’ip
shig’iwma jol berin’.

Manipulyatsiyam gaytalan’. Eger de juwiw waqtmda awinw payda bolsa,
da’slep sidik gabma 5—10 ml 0,25—0,5% li novakain eritpesin jiberip, 1-
2 minutga kateterdi bekitip goym’. Kateterdi aship juwiwdi orinlan’.
Kateter sidik gabmda uzaq waqit turg’anda, om ahp taslawdan aldm sidik
gabma jilli furatsillin jiberin® ha’m kateterdi ahp taslan’. Furatsillin gaytip
shig’ip atirg’anda sidik shig’anw kanalm juwip shig’adi (infektsiyamn’
profilaktikasi).

KOMPRESSLER

Kompressler shalg’itivwshi terapiya gatanna kiriwshi manipulyatsiya bolip tabiladi. Ku'til-

gen na'tiyje keselliktin® tu’rine garap, suwig ha’m issi kompressleige bo’linedi. Suwiq

kompresstin® ta’sirinde gan tamirlan tarayiwi ju’z beredi ha’m gannin’ ag’imi kemeyedi,
Isiniw protsessleri artqa gaytadi, denenin’ temperaturasi pa’seyedi ha’m t.b.

Suwiq kompresslerge ko’rsetpeler: denenin’ bir bo’limi o’tkir isiniwge ushirag’anda,

munnmn’ ganawi, gemmonoy tu’yinlerinin’ ganawi, jaragatlamw, Isitpa sindromi,

kraniotserebral gipotermiyada ha’m ju’rek ha'wlirgende ju’rektin’ tusma qoyiladi.
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Kerekli u’skeneler: bir neshe gabat jumsag gezleme yamasa siyle, ishine muz
bo’lekleri salmg’an Idis kerek boladi.

Onnlaw ta’rtibi:

1 Siyle suwg’a batinladi ha’m sig’ip aling’annan keyin, kerekli onng’a 2-3 minut
qoyiladi.

2. Belgilengen waqit o’tkennen keyin, siyle ekinshisine almastmladi (birinshisi
Isip ketedi).

3. Manipulyatsiyani bir neshe minuttan bir saatqa deyin dawam etiw usinis etiledi.

ISITIWSHI KOMPRESSLER

Isitiwshi kompress jergilikli gan tamirlann ken’eytedi ha’m sol jerde gan aylamsin
ku’sheytedi. Bul na’tiyjeler bolsa 0’z gezeginde isiniwdin’ kemeyiwin, awinwlardin’
azayiwm ha’m isiklerdin’ ketiwine alip keledi.

Ko’rsetpeler: isitiwshi kompresslerdi tu’rli jergilikli infiltratlar (misah: inektsiyadan
keyingi) bulshiq etler ha’m buwinlardin” aymm keselliklerinde qollamladi. isitiwshi
kompress qurg’ag ha’m Ig’al boliwi mu’mkin. Qurg’aq kompressti (paxta-siyleli
baylam) denenin’ ayinm bo’limlerin (misali: moym, qulag) suwiqtan saglaw ushm
gollamladi. Ig’alli isitiwshi kompress u’sh gatlamnan ibarat boliwi kerek.
Onnlaw ta’rtibi:

1 Da’slep denege bo’lme temperaturasmdag’i suwda Ig’allamp, jagsilap sig’ilg’an
gezleme bo’legi qoyiladi;

2. Omn’ u’stinen polietilen yamasa basqa lg’al o’tkermeytug’in na’rse jabiladi;
3. Agirmda bul gatlamlar u’stine paxta yamasa siyle flannel gezleme orap qoyiladi.
Kompress tez qurg’ap ketpewi ushm ha’r bir gatlam aldmdag’isman bir gansha
u’lkenirek boliwi kerek;

4. Kompress denege bint penen baylanadi;

5. Eger 1—2 saat o’tkennen son’ ishine barmaqti sug’ip ko’rilgende kompresstin
birinshi gabati Ig’al bolsa, kompress duns gqoyilg’an boladi;

6. Manipulyatsiyamn’ dawam etiwi 12 saattan aspawi ha’m 6—38 saattan son
tazasina almastinliwi kerek.

Gorshishnik qoyiw

Gorshishnik suw menen birikkende qurammdag’i efir mayi ajiralip shig’adi ha’m
teri retseptorlann titrkendirip, teren’de jaylasgan, gan tamirlanmn’ reflektorh
ken’eyiwine ahp keledi. Bul 0’z gezeginde ayinm isiniw belgilerinin’ kemeyiwine,
awinwlardin’ kemeyiwine alip keledi. Gorshishnik o’lshemi 8 sm ge 12,5 sm li
galin’ gag’azg’a maysizlandinlg’an gorshishnik untag’i sebilgen bo’leklerden ibarat.
Ko’rsetpeler: miozitler, nevralgiyalar, bronxitler, pnevmoniyalar, stenokardiya
(ko’kirek kletkasinm’ shep gaptalma), bas awinwi (en’se bo’liminde).
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Qarsi ko’rsetpeler: ha’r qiyli teri kesellikleri (piodermiya, neyrodermit, ekzema),
gan ketiwi, issihg.

Ormlaw ta’rtibi:

1. Nawaqas qolayli etip jatqiziladi;

2. Gorshishnik qoyilatug’in jer qurg’aq su’lgi menen tazalanadi;

3. Lotokga 40—45°C suw quyiladi;

4. Suwg’a gorshishnik gag’azlann izbe-iz batmp ahp, Ig’allanadi ha’m terige
qoyiladi;

5. Sirti su’lgi menen jawilip, ja’ne odeyal menen orap qoyiladi;

6. 10—15 minuttan son’ gorshishnik alinadi;

7. Terini jilh suw menen juwip, keptirip tazalanadi ha’m nawgas orap qoyiladi.
Gorshishnik qoyilg’an jerlerde amq giperemiyanm’ payda boliwi manipulyatsiyamn
duns onnlang’anhg’inm’ belgisi bolip esaplanadi.

Bankali massaj

Gorshishnikke garag’anda bankali massaj ku’shlirek gan tamirlarm ken’eytiw
ga’siyetine iye. Banka qoyilg’an jerde teris basim payda boladi ha’m bul gan
aylamsin ku’sheytedi, gan tamirlann ken’eytedi.

Ko’rsetpeler: bronxitler, pnevmoniyalar, nevralgiya ha’m nevritler, miozitler.
Qarsi ko’rsetpeler: onkologiyaliq kesellikler, tuberkulez, o’kpeden gan ketiwde
ha’m teri kesellikleri (piodermiya, neyrodermit, ekzema).
Kerekli u’skeneler: arnawli bankalar (tu’bi domalaq, awzi qalin’, 30—70 ml
ko’lemli) yamasa 200 ml ko’lemli ku’ndelikli turmista isletiletug’m shiyshe Idislar,
paxta, 70° li spirt, qisqish, vazelin, shirpi.
Onnlaw ta’rtibi:
1 Nawaqasti jatgizip, massaj isleytug’in ormg’a vazelin su’rtin’.
2. Qisqishtin’ ushina paxta orap, spirt sin’diriledi.
3. Qisqishti jag’ip, on’ golg’a alinadi.
4. Shep qolg’a bankam uslaysiz.
5. Banka ishine jamp turg’an gisqishti 2—3 sekundqga kirgiziledi ha’m shig’anp
alinadi.
6. Tezlik penen banka teri u’stine basiladi.
7. Duns qoyilg’anda bankamn’ ishindegi teris basim terini ishke garay tartadi
ha’m isikshe payda etedi.
8. Banka saat tili boymsha teri boylap aylandinla baslaydi.
9. Bum massaj islenetug’m onng’a bir tegis giperemiya payda bolg’amnsha dawam
ettiriledi.
10. Son’inan banka alinadi, su’lgi menen vazelin artip taslamp, nawgas orap qoyiladi.
11. Bankam aliw ushm bankamn’ gin janmdag’i teri u’stine barmaq basip, bankam
garama-qarsi ta’repke awdinw kerek.
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Gorshishnik qoyiw

Gorshishnikti paketten aliw

Issi suwli lotok ha’m gorshishnikler Gorshishnikti issi suwg’a saliw
Gorshishnik qoyiwdi baslaw Gorshishnik qoyip bohndi

Nawaqasti su’lgi menen orap goyiw Gorshishnikti aliw

Terini tazalaw ha’m keptirip artiw Nawqasti odeyal menen issi orap goyiw
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Bankali massaj

Qisqgish ushina paxta orap spirt sin’diriw

Qisqgish ushindag’i paxtam jag’iw

Qisqishtag’i paxtam banka ishine sahw

Bankam teri u'stine goyiw

Saat tilleri bag'iti boyinsha bankam aylandiriw Nawaqasti jilli orap goyiw



Esletpe: qisqish banka ishinde uzag’irag uslap tunlg’anda yamasa spirt ko’plew
bolg’anlig’i ushm jalin biyigirek bolg’anda, banka qizip ketiwi ha’m bunm’
aqibetinde teri ku’yip gakwi mu’mkin. Jalm kerekliginen az uslap tunlsa, hawanin’
jeterhshe siyreklesiwin ta’miyinley almaydi. Sonhqtan banka teride jagsi turmastan
tu’sip qaladi.

Dene temperaturasin o’lshew

Termometriya — (thermo-issilig, metreo-o’lshew) — bul dene temperaturasm
o’Ishew. Denenin’ normal temperaturasi ha’r bir adammn’ o’zine ta’n bohp
esaplanadi. Ko’pshilik adamlar ushm 36,5—36,8°C norma esaplansa, bazi bir
adamlar ushm 35,9—37,0°C shegara ha’m norma bolip esaplanadi. Ku’n dawammda
temperatura o’zgeredi, saat 17—21 aralig’mda en’ to’men boladi. Eger de temperatura
37°C bolsa, bul jogan temperatura. Dene temperaturasi ha’r giyli jag’daylarda ha’m
keselliklerde ko’teriledi (isiniw protsesleri, denenin’ gizip ketiwi ha’m t.b). Jogan
dene temperaturasm to’men tu’siriw keselliklerdi emlewdegi en’ a’hmiyetli
elementlerdin’ biri bohp esaplanadi. Biraq dene temperaturasm to’men tu’siriw
nawgastin’ jag’daym jagsilasa da, om keltirip shig’aratug’m sebepti joq ete almaydi.
Dene temperaturasmm’ koteriliwi denenin’ infektsiyag’a qgarsi gqorg’amw reaktsiyasi
bohp tabiladi. Ko’p jag’daylarda keselliktin’ birinshi belgileri simptomi bohp ta
ko’rinedi. Dene temperaturasmm’ 37,8°C qga deyin ko’teriliwin (subfebril
temperatura) pa’seytiw kerek emes, onnan jogan jag’'daylarda tutqanaqlardin’ kehp
shig’iwmm’ aldm ahw magsetinde temperaturam to’men tu’siriwge garatilg’an ilajlar
islewimiz kerek boladi.
Barlig termometrler 3 toparg’a bo’hnedi:

1. Sinapli.

2. Elektron-sanli.

3. Infraqizil qulaq termometrleri.
A’piwayi sinaph termometr ken’ tu’rde qollamladi.
Omn’ abzalhg’i: en’ amq, arzan, ziyansizlandmw an’sat.
Kemshilikleri: itibarsizhg aqgibetinde smsa, omn’ ishinde 3 grammg’a jaqin ju’da’
za’ha’rli ha’m den sawhq ushm ga'wipli smap bar, balalarda, ruwxiy nawqaslarda,
esinen tang’an nawgaslarda temperaturam awiz boslig’man o’Ishew usinis etilmeydi
(Jogandag’i sebeplerge baylamsh). Bunday termometr menen dene temperaturasm
goltig astman, tuwn ishekten o’lshew mu’mkin. Ha’zirgi islep shig’anhp atirg’an
arnawh balalarg’a arnalg’an smapli termometrler u’lken jastag’ilarg’a amalg’an
termometrlerden o’lshemleri ha’m dizayni jag’man ajnalip turadi.
Elektron-sanh termometrlerdi ha’r qgiyli firmalar islep shig’aradi. Universal, balalarda
ha’m u’lken jastag’ilarda 3 tu’rli usilda dene temperaturasm o’lshew imkaniyatin
beretug’m termometrler ko’birek targalg’an. Sure Temp elektronli termometri
ja’rdeminde awiz boshg’i usihnda dene temperaturasm amglawg’a 4 sekund, qoltiq
astman amglawg’a 10 sekund ha’m rektal usilda tekseriwge 15 sekund wagit talap
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etiledi. Emiziwli balalar ushin emizik ko’rinisindegi, silikon yamasa lateks gaplang’an
teimometrler islep shig’anlg’an. Emizik ishine omatilg’an temperaturanm’ o’°zgeriwine
sezgir o’tkizgish ko’rsetilgen temperatura sirttag’i (emizik shiyshesindegi) suyiq
kristalli displeyde ko’rinedi. Emiziwli balamn’ awzma qoyilg’annan keyin,
temperaturam amgqlaydi ha’m ses shig’anp bul haggmda eskertedi.

Infraqizil qulag termometrleri temperaturam ju’da’ tez (1—2 minutta) amglaydi.
Bul nawgas na’restenin’ (emiziwli balamn’) temperaturasin o’lshewde ju’da’ golayli
boladi. Dene temperaturasin 4 onnnan o’lshew qabil etilgen:

1 Qoltig astman.

2. Qulagtm’ srrtgi kanalman.

3. Awiz boslig’man.

4. Tuwn ishekten.

Ha’r qgiyli onnlardan o’lshengen temperatura ha’r qiyli ko’rsetkishke iye boliwi
mu’mkin. Qoltig astmdag’i temperatura awiz boslig’man 0,5 da’reje, tuwn ishekten
o’Ishengen temperaturadan 1 da’reje to’men boladi. Qulagtan o’lshengen
temperatura tuwn ishektegi temperatura menen ten’ boladi. Geyde joganraq boliwi
da mu’mkin. Rektal temperatura en’ amq mag’liwmatti beredi. Temperaturam
gaysi onnnan o’lshewge garamastan nawgas yamasa na’reste timsh ha’m erkin
jag’dayda jatiwi yamasa otinwi kerek. A’dette dene temperaturasin 2 ma’rte, azanda
saat 7—38 lerde ha’m keshki saat 16-18 lerde o’Ishenedi. Reanimatsiya bo’limlerinde
dene temperaturasin ha’r saatta, kerek bolg’anda onnan da tez-tez o’lshenedi.
Dene temperaturasin qoltiq astinan o’lshew

Kerekli u’skeneler: termometr, saat (sekundomer), su’lgi, temperatura gag’azi.
Nawqastin’ jag’dayi: otirg’an yamasa jatqan halda.

Manipulyatsiyani onnlaw:

1 Qollann’izdi sabmlap juwm’.

2. Qoltiq astin ko’zden o’tkerin’. O’lshenetug’m onnda isiniw belgileri (gizanw,
isiw) bolmawi kerek. Sebebi isiniw jergilikli temperaturamn’ ko’teriliwine
alip keledi.

3. O’lshew aldman termometrdi qurg’atip, tazalan” ha’m sinapti silkip to’menge
tu’sirin’.

4. Qoltiq astin su’lgi menen tazalan’. Ig’alliliq smapti suwitadi ha’m na’tiyje
to’men shig’iwi mu’mkin.

5. Nawgqasga termometrdi berin’ yamasa 0°zin’iz qoym’. Termometrdin’ basi
qoltig astimn’ ortasmda jaylasiwi kerek.

6. Termometr ha’m ten arasma kiyim galip goymawi ha’m qoltiq penen
ko’kirekke tig’iz basilip tunwi kerek. Ha’lsiz ha’m jag’dayi awir nawgaslardm’
goltig’imn’ qisilip tunliwma miyirbiyke ja’rdem berip, basip turadi.

7. O’lshew waqti 10 minuttan kem bolmawi kerek.

Balalarda temperaturam shabman o’lshew mu’mkin. Bunin’ ushm emiziwli
balamn’ ayag’imn’ jambas-san buwimna bu’giledi ha’m payda bolg’an teri
gatlamma termometr qoyiladi.
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Dene temperaturasm o’lshew

Qoltiq astin keptirip tazalaw

Infraqgizil termometr menen temperaturam qulagtan
0’Ishew

Termometrdi silkip smapti to’menge tu’siriw

Elektron termometr

Termometrdi goltiq astina goyiw

Fiksatsiya qilip uslap turiw Infragizil termometr Termometrdi saqlaw



Qan gruppalari Qan gruppalarin amglaw
0(1) Al B(I11)  AB(IV)

O(l) AB-agglyutogenler

ab-agglyutininler

Gruppa sa’ykesliligin amqglaw

Petri tarelkasindag’i nawgas gam
sivorotkasi ha’m quyilatug’in gan Shiyshe tayagsha menen aralastiriw Na’tiyjeni ku’tiw

tamshisin 1:10 gatnasta tamiziw

Agglyutinatsiya bar RezUS faktOfdlI a|I|QIaW Agglyutinatsiya joq
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Dene temperaturasm tuwn ishekten o’lshew.

Qarsi ko’rsetpeler: tuwn ishek kesellikleri, ishtin’ gatip qaliwi, ishtin’ o’tiwi.
Ziyansizlandmlg’an termometrge vazelin su’rtiledi. Nawgqastin’ jambas hahnda
abayhhqg penen termometrdi uzmhg’mm’ yanrnma deyin tuwn ishekke kirgiziledi.
Nawaqastin’ jambaslan bir-birine jabisip tiyip tunwi kerek. Ha’r bir o’lshewden
keyin termometrdi jilli suwda juwip, spirt yamasa qolda bar basga dez. eritpe
menen ziyansizlandinliwi kerek.

Temperaturam sirtqi qulag kanahnan o’lshew.

Qulaqgti jogang’a ha’m artqa tartip, termometr zondi qulaqqga kirgiziledi.
Ekspozitsiya- 1—3 sekund. Displey janglig’i menen o’lshewdi garan’g’ida da o'tkeriw
mu’mkin. Qulagtan o’lshengen temperatura tuwn ishek temperaturasi menen ten’
boladi. Geyde joganraq boliwi mu’mkin. infragizil qulag termometri Braun, Tefal
ha’m basga firmalar ta’repinen islep shig’anladi. Termometr zondi qulaqg ishki
perdesinen taralip atirg’an infragizil nurlar intensivligin o’lsheydi ha’m na’tiyjeni
displeyde ko’rsetedi. Pribor zondina kiydirilgen gorg’awshi galpag’i infektsiyamn’
tarqahwma jol qoymaydi. Temperatura o’lshep boling’annan keyin o’lshew na’tiyjeleri
temperatura gag’azma jaziladi. Bir neshe ku’ngi o’lshew na'tiyjeleri biriktirilgende
temperatura sizig’i payda boladi. Ko’p keselliklerde bul sizig o’zine ta’n ko’riniske
iye boladi. Awir nawgaslarda temperaturam saatlap o’lsheydi.

Temperaturam o’lshew algoritmi:

1. Termometrdi ahp, ko’rsetkishleri ko’zden o’tkeriledi. Eger de temperatura
36,5°C tan jogan bolsa, sinapli termometrdi silkedi, elektron yamasa infragizil
termometrdin’ tu’ymesi basiladi.

2. Termometriya orm Kko’zden o’tkerilip, isiniw protsessinin’ bar-joghg’i
amgqlanadi.

3. Tayarlig ko’riw ha’m termometrdi omatiw:

a) goltiq asti su’lgi menen qurg’atip tazalanadi. Smapli termometr basi goltiq
astinin’ ortasmda jaylasiwi kerek ha’m ol bilek penen ko’kirek quwislig’ma
bekkem qisilip tunliwi kerek.

b) rektal termometriyada termometrge vazelin su’rtip, tuwn ishekke 3 sm ge
kirgiziledi.

v) qulag termometriyasinda zondtm’ u’stine goig’awshi gagpag’m kiydirip, sirtqi
esitiw jolina kirgiziledi ha’m o’lshew tu’ymesi basiladi.

4. Termometrler alinip, na’tiyjeler ko’riledi:

a) goltig astman smapli termometrdi 10 minuttan keyin;

b) rektal termometrdi 3 minuttan keyin;

c) qulaq infragizil termometrdi 3 sekundtan keyin.

5. Termometr ko’rsetkishlerin kesellik tariyximn’ temperatura betine jazip
goyiladi.

6. Termometrler ha’m qorg’awshi gagpaglann a’meldegi buynglarg’a tiykarlamp
ziyansizlandinladi.
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Qan gruppalarm aniglaw

Qan gruppasm aniglaw jagsi jaqgtiligta 18—25°C temperaturada a’melge asinladi.
To’men yamasa jogan temperaturada tekseriw na'tiyjeleri aniq bolmawi mu’mkin.
Gruppam amgqlap atirg’anda tarelkag’a nawqastin’ familiyasi, ati ha’m a’kesinin
ati jaziladi. Keyin aylana do’geregine yamasa shepten on’g’a garay gruppa sam
jaziladi: O (1), A (I1), V (Ill). Sol atamalar boymsha kerekli tamshidan sivorotka
tamiziladi. Ha’r bir gruppadag’i sivorotka ushm bo’lek pipetka isletiledi. Sivorot-
kalarg’a nawgastin’ gani gosiladi. Qan gruppasm amglaw ushm barmagtan yamasa
qulagtm’ jumsaq jerinen gan almadi. Bunm’ ushm probirkadag’i uyig’an gannan
paydalamwg’a boladi. Bul usilda standart sivorotka gosilatug’m gannan 10 ese
ko’p boliwi kerek. Son’man tamshilar bo’lek shiyshe tayagshalar ja’rdeminde,
aralastinladi, tarelkam shaygap 5 minut dawammda agglyutinatsiya baglanadi.
Agglyutinatsiya — bul da’slep mayda, keyin iii gizil gan irimtikleri payda bohp,
sivorotkanm’ sho’giwi bohp esaplanadi. Geyde jalg’an agglyutinatsiya amglanadi.
Jalg’an agglyutinatsiyadan 3 minut o’tkennen keyin, 1 tamshi fiziologiyahq eritpe
qosiladi. Eger de 5 minuttan keyin agglyutinatsiya saqlamp qalsa, bul haqgiyqiy
agglyutinatsiya bohp esaplanadi.

Na’tiyjelerdi bahalaw:

Topardi amglawda 4 tiykarg’i reaktsiyalar bohwi mu’mkin. Birde-bir standart
sivorotkalarda agglyutinatsiya payda bolmasa gan 1-gruppa O (I).

Eger de agglyutinatsiya |1 (av) ha’m 11l (a) sivorotkalarda payda bolsa, gan
2-gruppa A (1),

Eger de agglyutinatsiya | (av) ha’m Il (v) sivorotkalannda payda bolsa, gan
3-gruppa V (II).

Eger de u’sh sivorotkalarda da agglyutinatsiya payda bolsa, bunday qgan,
a’lbette, AV (IV) gruppa standart sivorotkalar menen gosimsha tekseriliw kerek.
Bul tamshida agglyutinatsiya joghg’ma ganmn’ 4-gruppa — AV (1V) g’a tiyisli
ekenligin tastiyiglaydi.

Ekspress usil menen rezus faktordi aniglaw

Tarelkag’a 3 sivorotka «Antirezus-sivorotka» ha’m «Qadag’alawshi sivorotka»
jaziwlan to’menine 1—2 tamshi reaktivler tamiziladi. Eki amglamp atirg’an gan
tamiziladi. Bunin’ ushm nawgas barmag’inan ahng’an gannan yamasa probirka
tu’bindegi eritrotsit galdig’man paydalamladi. Eger de barmaqtan ahnsa sonm’
ko’lemindey sivorotka qosiladi.

Qan sivorotka menen qurg’aq shiyshe tayaqsha ja’rdeminde aralastinladi. 5
minut dawammda agglyutinatsiya reaktsiyasimn’ boliwm baglaymiz. Jalg’an
agglyutinatsiyam amglaw ushm ha’r 3—4 minutta ha’r bir tamshig’a 5—6
tamshidan 0,9% li natriy xloridi gosiladi.

Tekseriw na’tiyjeleri.
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Antirezus sivorotkada eritrotsitler agglyutinatsiyasi payda bolsa, demek gan
rezus-on’ (Rh ). Agglyutinatsiya payda bolmasa rezusi-teris (Rh). Qadag’alawshi
sivorotkada agglyutinatsiya bolmawi kerek. Eger de agglyutinatsiya payda bolsa
sivorotka jaramsiz bolip esaplanadi. Qan gruppasin ha’m Rh fakton amglang’an
na‘tiyjelerin miyirbiyke tekseriw o’tkerip atirg’an shipakerge ko’rsetiwi, kesellik
tariyxina jaziwi ha’m o’zinin’ qolm qoyiwi tiyis.

Qan quyiw: gemotranfuziyadan aldm boliwi mu’mkin bolg’an asqimwlardm’
aldm aliw ushm isletiledi.

1 Nawgas gam ha’m flakondag’i ganmn’ qaysi gruppag’a tiyisli ekenligin
amalaw.

2. Flakondag’i gan menen kesellik tariyxmdag’i jaziwlardi salistmw.

3. AVO sistemasi boymsha sa’ykesliligin sinamasi, gruppalann ha’m Rh fakton
amglanadi.

Qan AOV gruppalan sa’ykeslilik sinamasi.

Sa'ykeslilik sinamasm nawqastin’ sivorotkasinan amglanadi. Bunin’ ushm nawgastm’
gam tindinladi. Sho’kpe payda etiw ushm gan tsentrifuga islenedi. Aling’an gang’a
stabilizator qosilmaydi, stabilizator qosilsa, na’tiyje duns shigpawi mu’mkin.
Nawgqastm’ sivorotkasi 1 ku’nge deyin jaramli bohp esaplanadi. Bir neshe ku’nlik
ganda o’tkerilgen sinama duns emes shig’adi. Sinama o’tkeriwden aldm
probirkadag’i sivorotka gan quyip atirg’an nawgastm’ sivorotkasi ekenligine amq
isenim payda etiw kerek. Bunin’ ushm probirkadag’i jaziwg’a diggat penen garaladi.
Sinamam farfor yamasa shiyshe tarelkada o’tkeriw za’ru’r. Tarelkag’a nawgastm’
familiyasi, ati, a’kesinin’ ati, nawqgastm’ gan gruppasi, donordm’ gam flakon
gatar sam jaziladi. Tarelkada nawqgastm’ 2-3 tamshi sivorotkasma (kishi) 1 tamshi
donor gam tamiziladi. Donordm’ gan tamshisi sivorotka tamshisman 10 ese kishi
boliwi kerek. Donordm’ gam ko’p qosilsa na’tiyje ga’te boliwi (agglyutinatsiya
jog boliwi) mu’mkin. Qan keptirilgen shiyshe tayagsha menen aralastiriladi. Tarelka
5 minut dawammda agglyutinatsiya reaktsiyasi payda bolg’anmsha shayqgaladi. Eger
de donordm’ gam nawgastm’ sivorotkasi menen aralastinlg’anda, agglyutinatsiya
belgileri baglanbasa, bul gan AVO sistemasi boymsha nawgastm’ gam menen
sa’ykes esaplanadi. Eger de agglyutinatsiya payda bolsa, bul gan jaramsiz bohp
esaplanadi.

REZUS-FAKTOR BOYINSHA SA’YKESLILIK SINAMASI

Petri tarelkasma nawgastm’ ha’m donordm’ familiyasi, ati, a’kesinin’ ati, gqan
gruppalan, nawqastm’ sivorotkasi gatar sam jaziladi ha’m olarg’a donordm’ gan
tamshisi gosiladi. Donordm’ gam ha’m nawqastm’ sivorotkasimn’ parqi gruppa
sa’ykesliligi 1:10 gatnasta alinadi.

Nawqastm’ sivorotkasi ha’m donordm’ gam tarelkada aralastinlg’annan keyin
Petri tarelkasm alip jaqtiligta ko’rilgende agglyutinatsiya payda bolsa, donor gam
retsipient gam menen Rh fakton boymsha sa’ykes emes bohp esaplanadi ha’m
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gan quyilmaydi. Eger de agglyutinatsiya baglanbasa, bul gan Rh fakton boymsha
nawgasga sa’ykes boladi. Qan gruppasi ham rezus faktordi aniglaw barisinda
sterillengen qolgap kiygen halda orinlanadi.

Miyirbiyke gan gruppasm ha’m sa'ykeslilik amqglawdi biliwi kerek. Bul smamalar
shipakerdin’ baglawi astmda o’tkeriledi ha’m ol ta’repinen kesellik tariyxi betine
jaziladi.

Qan ag’iwdi toqgtatiw

Qan ag’iw — bul gan tamrrlan diywahmn’ ziyan ko’riwi natiyjesinde ganrun’
sirtqa ag’ip shig’iwi bohp tabiladi.

Qan ag’iw: sirtqi ha’m ishki bohp bo’linedi. ishki gan ag’iw-ag’ip atirg’an
gan denenin’ boshglanna, ishi bos ag’za ishine, togimalar arasma toplanadi. Sirtqi
gan ag’iwi gan sirtqga ag’ip shig’adi. Jaragatlang’an gan tamirlannin’ xarakterine
garap, arteriyahq, vena ha’m kapillyar gan ag’iwi bohp bo’linedi.

Kapillyar gan ag’iwi (kapillyar-bul mayda gan tamin) jrnp ketiw, timahwlar,
u’stirtin jaragatlarda payda boladi.

Venadan gan ag’iw — venalarda basim to’men boladi, sol sebepli gan ag’iw
a’ste, bir temptegi ag’im astmda toyg’in qizil gan ag’iwi menen ko’rinedi. U’lken
venalar jaragatlang’anda gan ag’iwi pulslengen ko’rinis aliwi, vena ishindegi teris basim
sebepli venag’a hawanin’ sonliwi natiyjesinde hawa emboliyasina alip keliwi mu’mkin.

Arteriyahg gan ketiw — arteriyahq jaragatlang’anda payda boladi, arteriyalarda
gan basrmi jogan bolg’anlig’i ushm jaragattan gan puls tolgmma fontanday bohp
atilip shig’adi. Ag’ip atirg’an gan ren’i qip-qizil tu’ske iye boladi. U ’lken
arteriyalardan gannin’ ag’iwi denenin’ tez gan jog’altiwi agibetinde o’limge de
ahp keliwi mu’mkin. Sol sebepli, gan agrwlarda gandi togtatiwg’a garatilg’an barliq
manipulyatsiyalardi keshiktirmesten, da’rhal o’tkeriw kerek.

Qan ag’iwdi waqtmsha ha’m birotala togtatiw mu’mkin.

Qan ag’iwdi wagtmsha toqtatiw usillan:

1 Basip tunwshi baylam qoyiw (jaragat tamponadasi).

2. Qan tamirdi jogansman basip tunw.

3. Qol yamasa ayaqti buwmlardan maksimal bu’giw.

4. Jgut qoyiw.

1 Basip tunwshi baylamdi kapillyarlar ha’m venalardan gan ag’iwda qollamladi.
Jaragatga bir neshe gabat sterillengen siyle salfetka goyiladi ha’m u’stinen birdey
basimda alagan ha’m barmaglar menen 5—10 minut aralig’inda basip tunladi.
Bul jag’dayda jaragatqa gannin’ ag’ip keliwi azayadi. Jaragattag’i gan uyiy baslaydi,
gannm’ ag’iwi azaya baslaydi ha’m keyin toqtaydi. Qan toqtag’annan Kkeyin,
jaraqgatlang’an jerdi tig’iz baylap qoyiw kerek. Jaragat teren’ bolg’an jag’daylarda
pintset ja’rdeminde sterillengen bint penen tamponada islenedi. Tampon u’stinen
bolsa, paxta-siyleli baylam qoyiladi. Jaragatlang’an gol yamasa ayaqti biyigirikke
goyiw usims etiledi.
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Qan ag’iwdi wagtmsha toqtatiw

Lenta baylaw Lentag’a tayaqsha baylaw
Tayaqgshani aylandinw Tayaqgshani bekkemlew
Arteriyalardi basip gan togtatiw
ogatlan
Basip turiwshi baylam
Tayagshani bekkemlew Burap qoyilg’an waqti ko’rsetilgen

gag’azdi qistinp qoyiw
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Qan ag’iwdi wagtinsha togtatiw

66



2. Arteriyam jogansinan basip tunwdi u’lken barmag, alagan, mush penen a’melge
asrnw mu’mkin. Bul usil menen gan ag’iwdi gisga mu’ddetke-jgut, buraw materiali
tayar bolg’anmsha toqtatip tunw mu’mkin. Basip tunw menen arteriyahq gan
ag’iwm uzag’irag mu’ddetke toqtatip bolmaydi. Transportirovka ushm bul usil
uhwma jaramaydi. Arteriyam basiwdi arteriyamn’ su’yeklerge jagm jerlerden o’tip
turg’an bo’limlerde a’melge asinladi. Uhwma uyqi arteriyasm to’s-palwan su’yek-
song’ish ta’rizli bulshiq ettin’ aldman, omirtga bag’anasma basiw mu’mkin,
ayagtan gan ag’iwdi san arteriyasm shap bo’limine basip tunw kerek. Sheke
arteriyasm qulaq sipirasina, bet su’yegine basiw, palwan-su’yek asti arteriyasm
palwan su’yek u’sti bo’liminde jaylasqan | gabirg’ag’a basip tunw Kkerek.

3. Qol yamasa ayaglardan gan ag’iwda su’yektin’ simwi amglanbasa, onda
buwinlardi maksimal bu’gip toqtatiw qollamladi. Qan ag’iw atirg’an jerdin’
jogansman, buwinnm’ bu’gilgen betine paxta-siyleli valik goyiladi ha’m buwindi
maksimal da’rejede, buwinnm’ to’meninde pulstin’ jog’alg’anmsha (arteriya valik
ha’m qol yamasa ayaqtm’ buwimnm’ eki ta’reptegi bo’limleri ortasmda toliq
gisilg’amnsha) qisiladi. Usi jag’dayda qoldi yamasa ayaqti bint (gayis yamasa golda
bar material menen) ja’rdeminde baylap qoyiladi ha’m baylap qoyilg’an waqitti
ko’rsetip jazip, baylamg’a ilmeshek penen ildirilip goyiladi. Qan toqtatiwdin’ bul
usihn ja’birlengenlerdi jagm emlewxanalarg’a transportirovka gihng’anda paydalamw
mu’mKin.

1. San a‘tirapman gan agganda shap bo’limine paxta-siyleli valik goyiladi ha’m
san arteriyasm sandi ganng’a maksimal bu’giw argah basiladi. Sandi denege
sol jag’dayda qayis penen baylap qoyiladi.

2. Dize buwimnm’ to’meninen gan ag’iwlannda dizenin’ astm’g’i shugirshasma
paxta-siyleli valik goyiladi. Dize asti arteriyasm basiwg’a dizeni maksimal
bu’giw argah erisiledi. Sol jag’dayda qayis penen fiksatsiya gilmadi.

3. lyinnin’ jogansman ha’m palwan su’yektin’ astm’g’i bo’liminen gan
ag’iwlannda palwan su’yek asti arteriyasm palwan su’yek ha’m | gabirg’a
arasma qisiliwina goldi maksimal da’rejede argag’a tartqan halda toqtatiw
mu’mkin. Usi jag’dayda qol bint yamasa qayis penen isenimli fiksatsiya
gilmadi.

4. iyin buwimmn’ to’meninen gan ag’iwlannda qoltigtm’ astma paxta-siyleli
valik goyip, gol ko’kirek kletkasma keltiriledi ha’m baylap gqoyiladi.

5. Shig’anag buwimnm’ to’meninen gan ag’iwlannda shig’anag buwimnm’ ishki
ta’repine paxta-siyleli valik goyiladi ha’m arteriyam shig’anagti maksimal
bu’giw menen qisip qoyiladi ha’m qol fiksatsiya gilmadi.

Qan toqtatiwshi jgut qoyiw

Jgutlerdin’ bir neshe tu’rleri bar. Esmarx jguti (1,5 m ge jagm rezina nay) ha’'m
lenta ta’rizli jgut (eni 3—4 sm li rezina) basga jgutlarg’a garag’anda ko’birek
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gollamladi. Jgutlardm’ 2 tu’rinde de eki ushmda ilgekleri bar. ilgekler jgutlardi
bekkemlew xizmetin atgaradi.

Jgut penen tek u’lken arteriyalardan gan ag’iw toqtatiladi. Jguttin’ duns
goyilmag’anlig’ agibetinde jguttin’ to’mengi bo’limlerinde nekroz, gan tamirlannm’
trombozi, nevritler ha’m tb. asqgimwlar kelip shig’iwi mu’mkin. Kerisinshe,
ku’shsiz tartilg’an jgut tek venalardi gisadi ha’m venadan gannin’ agiiwma tosgmliq
etip, dawam etip atirg’an arteriyaliq gan ag’iwin ku’sheytiwi mu’mkin.

Jgut qoyiw ta’rtibi:

1. Jgut qoyilatug’m onn jaragatga jagimraq qgihp tan’lap alinadi. Sol jerdin’
terisi u’stinen jumsaqg paxta menen oraladi yamasa kiyimi (ko‘ylektin’ jen’i
yamasa shalbardin’ balag’i) tu’siriledi.

2. Jgutti jaragatlang’an gol yamasa ayaqtin’ astinan o’tkerip alinadi ha’m tartihp
a’tirapma oraladi. Birinshi turdi (aylanba) tartiw da’rejesi gandi togtatiwg’a
eriskenge shekem dawam etiwi kerek (bunnan qatti tartiw nervlerdin’ qisiliwi
ha’m keyin paralishlerdin’ rawajlamwina ahp keliwi, jguttin’ ominda ku’shli
awinwlar payda boliwma sebepshi boliwi mu’mkin).

3. Jguttin® galg’an bawi fiksatsiyalawshi-waziypasm atgaradi. Sol sebepli galg’an
bawinm’ tartilip baylamwi a’ste-aginn kemeyttilip oraladi. Aylandmp oraw
sonday boliwi kerek, keyingisi da’slepkisin yanmina deyin gaplap tunwi kerek.

4. Jgut baylang’annan keyin wagit jazilip ko’rsetiledi, baylamg’a ilgeshek penen
gadap goyiladi.

Qan toqtatiwshi jgut bolmasa qolda bar materiallardan (qayis, jip, oramal ha’m
t.b) paydalamw mu’mkin. Jgut-burawdan qan toqgtatiwshi jgut jog bolg’anda
paydalamladi. Bunin’ ushm ken’ lenta (4—5 sm) tu’rindegi gezleme gollamladi.
Jaragatlang’an qol yamasa ayaqtin’ astman o’tkerip alinadi ha’m ushlan tu‘yiledi.
Tu’yinge tayaqsha qoyip gol yamasa ayaqtm’ arasman o’tkerilip, periferiyahq
puls jog’alg’ansha aylandiriladi. Tayaqsha keyinge aylamp, jgut bosap ketpewi
ushm ol baylap goyiladi. Jgutti 2 saatga deyin, gista 1—1,5 saatqa deyin uslap
tunw mu’mkin. Eger de onnan da uzaq mu’ddetke uslap tunw kerek bolatug’m
bolsa, jgutti 3—4 minutga bosatip keyin ja’ne gaytadan, da’slepki qoyilg’an jerden
azmaz jiljitip qoyiw kerek boladi. Jgut bosatilg’anda gan ag’ip turg’an arteriyam
barmaq penen basip gannin’ ag’iwi togtatip tunladi. Jgut qoyilg’an ja’birleniwshini
tez de statsionarg’a ahp banw kerek. Jgut goyilg’an wagqitti terige sharikli rushka
menen jazip qoyiw yamasa gag’azg’a jazip, baylamg’a gistinp goyiw yamasa nawgas
penen qosip jiberiletug’in hujjetlerde ko’rsetiliwi kerek.

Jgut qoyilg’an qol yamasa ayaqti transport shinasi menen immobilizatsiya islenedi
ha’m joganragga ko’teriw usims etiledi. Transportirovka payitmda jgut ha’m
baylamdi baglap tunw kerek.
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Transport immobilizatsiyasi

Transport immobilizatsiyasi buwmlar shiqganda, su’yekler smg’anda ha’m basqa
da awir jaraqgatlar ju’zege kelgende u’lken a’hmiyetke iye, bul ko’rsetpeler onnlamwi
kerek bolg’an manipulyatsiyalar gatanna kiredi. Bunday jag’daylarda,
transportirovkadan aldm denenin’ jaragatlang’an jerine dem beriw, togimalardm’
ele de jaragatlamwma (su’yek smiwlan menen) jol qoymaw, awmwlardi kemeytiw
menen travmatikahg shoktm’ aldm aliw magsetinde transport immobilizatsiyasm
gollamw Kkerek.
immobilizatsiyalar to’mendegi ko’rinislerge bo’linedi:

1 Transport shinalan menen immobilizatsiyalaw.

2. Qolda bar materiallar menen immobilizatsiyalaw.

3. Primitiv immobilizatsiya.
Transport shinalan zavodta tayarlanadi ha’m emlew ma’kemeleri olar menen
ta’miyinlengen boladi. Tekshe ta’rizh Kramer shinasi tekshe ko’rinisinde bohp,
jumsaq simnan tayarlanadi ha’m a’meliyatta ken’ qollamladi. Jaragatlang’an jerge
garap shinag’a ha’r qiyli ko’rinis beriw mu’mkin. Ayaglar smg’anda ishi ha’m
sirti ag’ash plastinah, bir-birine garay jiljiwshi Diterxs shinalan qolayli.
Kramer (tekshe ta’rizli) shinasm qoyiw.

1. Da’slep shinag’a denenin’ qoyilatug’in ormna sa’ykes keletug’m Kko’rinis

islenedi.
2. Shinag’a jeterli mug’darda paxta qoyilip, siyle (bint, kleyonkalar) menen
orap shig’iladi.

3. Shinam immobilizatsiya ormna qoyip, bint penen fiksatsiya etiledi.
lyin su’yegi jaragatlang’anda shina qoyiw menen 3 buwm (iyin, shig’anaq ha’m
bilek-pa’nje) qosihp ahniwi kerek. Yag’my, shina garama-qgarsi jawinnmn’ ishki
betinen baslamp, iyin boylap ketiwi, keyin shig’anaq buwminan yanm bu’gilgen
ha’m denege alip kelingen bilektin’ sirtqi beti boylap banp, barmaglardm’ ushma
deyin jetip banwi kerek.
Bilek jaragatlang’anda shinam iyinnin’ ortan’g’i u’shhginen baslap, keyin shig’anaq
buwminan yanm bu’gilgen ha’m denege ahp kelingen bilektin’ sirtqi beti boylap
banp, barmaglardm’ ushma deyin qoyiw kerek.
Baltir jaragatlang’anda shinam 3 ta’repten (argadan, sirttan ha’m ishten), san
su’yeginin’ ortan’g’i u’shliginen baslap barmaglardm’ ushma deyin goyiladi. Baltir
tobig buwinm jagsi fiksatsiyalaw ushm argadan qoyilatug’m shinamn’ ayaq asti
bo’limine (tabanma) attin’ za’n’gisine uqgsatip bu’gip qoyiladi.
San su’yegi smg’anda shinam 3 ta’repten (argadan, sirttan ha’m ishten) qoyiladi.
San su’yegin immobilizatsiya islewde Diterxs shinasi golayli boladi. Shinamn’
tobiq bo’limi tobigga bint penen baylanadi. Jogarg’i bo’limi goltigtm’ astma deyin
uzayttinhp ha’m to’mengi bo’limi shatqa tagap qoyiladi. Olar qulagshasi argah
tobig bo’limi menen baylanadi ha’m onnan 8—12 sm ge shig’ip turadi. Shinamn’
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sirtqi bo’limi joganda 2 qayis penen bekkem baylanadi. To’mengi bo’legi bint
penen aylandinp orap fiksatsiya islenedi. Buraw tayaqsha ja’rdeminde shinanm’
tobig bo’liminen baslap, soziliw payda etiledi.

Qolda bar zatlar menen immobilizatsiya islew

Wagiya bolg’an jerde transport shinalan joq bolsa, golda bar zatlardan paydalamp,
0’z ha’m 0’z ara ja’rdem ko’rsetiwge tuwn keliwi mu’mkin. Bunin’ ushm ag’ash
reykalar, taxtalar, qatti karton bo’lekleri, terek shaqgalan siyagli zatlardan
paydalamladi.

Primitiv immobilizatsiya

Qolimizda zatlar bolmag’an jag’dayda primitiv (a’piwayi) immobilizatsiya gollamw
mu’mkin. Jaragatlang’an goldi denege baylap qoyiladi. Ayaq sing’anda om ekinshi
saw ayaqga baylanadi. Jambas su’yekled smg’anda ja’birlemwshinin’ ayaqlann bir-
birine bint penen baylanadi ha’m kiyimlerinen valik jasap dizelerinin’ astma
goyiladi.

Kislorod ingalyatsiyasi

Kerekli u’skeneler: kislorod ingalyatsiyasi ushm naysha, shamshqi ta’rizli munn

nayshasi, mgaph-galtasha, dozimetr, reduktor, Bobrov apparati.

Nawqastin’ jag’dayi: krovatta, yanm otirg’an halda.

Nawqgasga manipulyatsiya haggmda tu’sindirin’.

Manipulyatsiyani onnlaw:

1 Qollardi juwm’.

2. Munn quwishg’ma kirgiziletug’m nayshamn’ uzinhg’m o’lshen’.

3. Dem aliw jollanmn’ o’tkeriwshen’ligin (gaqrriq, silekey joghg’m) tekserin’.
4. Naysham to’mengi munn quwislig’i menen jutgmshaqtm’ artgi bo’limine

Kirgizin® .

Tamagti ko’rin’. Bunda nayshamn’ agm ko’rinip tunwi kerek.

6. Naysham leykoplastir menen urtqa yamasa murinmn’ tesigi gaptalma
bekkemlen’.

7. Kateterdin’ jiljiwm bihp tunw ushm belgi qoyiladi. Sebebi ol sirtga shig’ip
ketse ingalyatsiyanin’ na‘tiyjesi to’menleydi yamasa kerisinshe ishkerige kirip
ketse, qizil o’n’eshke kislorod o’tip asgazandi isirip jiberiwi mu’mkin.

8. Nayshamn’ orayliq ushi kislorod lg’allag’ishqa (Bobrov apparati, Isitqishli
ho’llegish ha’m t.b.) jalg’anadi. Ig’allag’ish 0°z gezeginde to’men basimli
(1—2 atm) kislorod beriw ballonshasma jalg’anadi.

9. Kraynikti ashin’ ha’m 2—3 Htr/minut tezlikte Kkislorodtin® kehwin ta’miyin-
len’. Eger de kislorod Bobrov apparati argah lg’allamp ingalyatsiya islenip
atirg’an bolsa, apparatti isenimli fiksatsiya islew kerek. Sebebi, ol awdanlip
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Munn Kkateterin ishke kiritiw kerek bolg’an uzml.qt. amglaw

Kislorod reduktori

Shamshqi ta’rizli murin kaleterin paydalamw

Bobrov apparati
Kislorodti bet inaskasi menen ingalyatsiya islew

Qosimsha qaltali bet kislorod maskasi . )
Kislorod balloni
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ketse, nawqastin’ dem aliw jollanna suyighq ketip gahwi mu’mkin. Kislorod

ag’immm’ u’lkenligi ha’m apparatta suyighq betinin’ joganlig’i da asqimwdi

keltirip shig’anwi mu’mkin.

Kateter gollamlg’anda «O0°’li arahg» ko’beymeydi, birag dem ahw kontun
germetik bolmag’am ushm kislorod jogan kontsentratsiyasm ju’zege keltiriw giym
boladi. Kislorod ingalyatsiyasi 3—6 litr/minutqa ten’ bolg’anda ol gozdinwshi
ha’m qurg’atiwshi ta’sir ko’rsetip nawqasta negativ reaktsiya payda boladi
(ingalyatsiyadan bas tartadi). Kanyulyalardi bolsa tek sirtgi munn quwislig’ma
kirgiziledi. Olar qolayli bohp, nawgas giynalmaydi. Shamshqi ta’rizli munn
kanyulyasi menen ingalyatsiya islengen wagqitta so’ylesiw, awgatlamw mu’mkin.

Munn nayshalann paydalamw kelip atirg’an kislorodtm’ ag’imina garap, dem
ahw jollannda 30—60% kislorod kontsentratsiyasm payda etiw imkaniyatm beredi.
Kislorodtm’ ag’imi 5—6 litr/minut bolg’anda omn’ kontsentratsiyasi 40—45%,
ag’im 8 litr/minut bolg’anda 60% ke jetiwi mu’mkin.

Qosimsha qaltasha-rezervuarh bet maskalarm qollamwda hawa aralaspasmda
kislorodtm” mug’darm asiradi. Bet maskalarmm’ kemshiligine o’li bosligtm’
ko’beyiwi, demnin’ shig’anhwma tosgmliq ko’rsetiwi kiredi. Awiz-jutgmshaq
sanatsiyasi, asgazandi zondlaw, awgatlandinw payitmda maskam alip goyiw ha’m
ingalyatsiyam toqtatip tunw kerek boladi.

Bas tentleri, kislorod palatkalann isletiw kislorodtm’ jogan kontsentratsiyalann
payda etiw imkaniyatm beredi, birag bunda nawgaslardin’ ku’timi giyinlasadi.
Kislorodti traxeya arqah (intubatsiyaliq nay, traxeostoma, mikrotraxeostoma)
ingalyatsiya islengende munn fiinktsiyalan (hawam Isitiw, tazalaw, lg’allaw) jogqga
shig’adi. Sol sebepli amawh Ig’allag’ish ha’m Isitgishlardan paydalamladi. Ultra
dawish lIgallag’ishlar hawa lg’allihg’m 100%, temperaturam 37°C etip ta’miyinley
aladi.

Dem aliw jollarinin’ o’tkiziwshen’ligin ta’miyinlew

Dem aliw jollan o’tkiziwshen’Uginin’ buzihwina o’zge zatlar (gan, qusig massalan,
silekey, tildin’ artqa ketip gahwi) sebep bohwi mu’mkin. Kerisinshe jag’daylarda
til argag’a ketip, jutgmshagtm’ arga diywahna tiyip galadi (til tu’bin jutgmshaqgtm’
arqa diywali u’stinde uslap tunwshi to’mengi jag ha’m moym bulshiq etleri
tonusmm’ jog’ahwi, til 0’z awirhg’i menen tu’sip jutgmshaqgtm’ arga diywahna
tiyip galadi). Bul koma jag’daymdag’i nawgaslarda dem ahw payitmda klapang’a
ugsap hawamn’ kiriwine tosgmliq qgiladi. Jat dene (ka’bap, miywe bo’legi ha’m
t.b.) dem ahw jollanna tu’sip, laringospazm, bronxospazmg’a sebep boliwi
mu’mkin. Eger de dem ahw jollannm’ tig’ihwi (obstruktsiya) tolig bolmasa,
shawqgimli dem ahw esitiledi, ja’rdemshi bulshiq etler dem aliwda gatnasadi
(gabirg’a arasindag’i, moym bulshiq etleri). Toliq obstruktsiyada aktiv dem ahw
ha’reketleri bolg’an jag’dayda o’kpege hawa Kirip, shigpaydi. Eger jat dene ahp
taslanbasa, bul da’slep dem ahw, keyin ju’rektin’ toqtap gahwina ahp keledi.
Obstruktsiya nawqastin’ o’limine sebepshi boliwi mu’mkin.
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Safardin’ uslaw usili — dem aliw jollannm’ ashiliwma alip keledi (basti argag’a
gaymw, to’mengi jaqti aldig’a jiljitiw, awizdi ashiw).

1. Basti arqag’a qayiriw. Bir gol pa’njesi menen nawqgastm’ man’laym basip,
basti maksimal argag’a gayrnn’. Ekinshi qol menen moymdi argasinan ko’terin’.
Este tutin’! Omirtgamn’ moym bo’limi jaragati basti argag’a qayinwg’a garsi
ko’rsetpe bolip esaplanadi (miy jaragatinin’ awirlasiw itimaluun’ payda boliwi ushm).

2. To'mengi jaqti aldig’a jiljitiw — jagtm’ to’mengi yamasa mu’yeshlerinen
uslap onnlanadi. Jaqgti kotergende jogarg’i ha’m to’mengi tisler birdey tegislikte
boliwi kerek.

3. Awizdi ashiw. Dem aliw jollannda jat denelerdin’ joghg’ma isenim payda
etiw ushm ashiladi. Eger de gu’man payda bolsa, awiz jutginshag boslig’i salfetkada
tazalanadi, jat dene bolsa, barmaglar menen shig’anp taslawg’a ha’reket etiledi
(ko’rsetkish barmaqti jutgmshaqga, tildin’ tu’bine deyin jiberip ilmekke ugsatip
yamasa ko’rsetkish ha’m ortan’g’i barmaglardi tig’ip pintsetke ugsatip jat deneni
shig’anp taslawg’a ha’reket etiledi). Eger de jat deneni shig’anwdin’ ilaji bolmasa,
nawgastm’ basi to’menge iydirilip, alagan menen omn’ argasma (jawmnmn
ortasma) bir neshe ma’rte qatti unladi ha’m jat dene ahp taslanadi.

Dem aliw jollarmin’ o’tkiziwsheligi ta’miyinlegennen keyin, nawgastm’ o’kpesine
2—3 ma’rte dem aliw beriledi. Eger de bunda ko’kirek kletkasi koterilip, isinbese
dem aliw jollan jat dene menen tosiq ju’zege kelgenligine gu’man qiliw mu’mkin.

TRAXEOBRONXIAL TRAKT SANATSIYASI

Traxeobronxial trakt sanatsiyasi — jasalma dem aliwda a’hmiyetli manipulya-
tsiyalardan bolip esaplanadi. Ha’r qiyli usillan bar: jo’teldiriw, gagmqti sonp ahw,
postural drenaj, perkussiyalig, vibratsiyahq ha’m vakuum massaj. Dem ahw jollann
Ig’allaw, gagirigtm’ jabisgaghg’m kemeytiw ha’m om sanatsiya etiwdi an’satlastinw
ushm arnalg’an (dem ahp atirg’an gazdi Ig’allaw, aerozol terapiya, mukolitiklerdi
jiberiw).

Meditsinanm’ son’g’i jetiskenliklerinin’ biri — bul nebulayzerler (ingalyatorlar)
bolip, olar ingalyatsiyada paydalanatug’m da’ri-da’rmaglardi tuwndan-tuwn
alveolalarg’a jetkeriw mu’mkinshiligin beredi. Nebulayzerler terapiya - dem ahw
jollannm” isiniw keselliklerin emlewde tiykarg’i usillardm’ biri bohp esaplanadi.
Nebulayzer so’zi latm tilinen aling’an bohp, «nebula-duman, bult» degen ma’nini
an’latadi. Nebulayzer da’rilerdi alveolalarg’a jetkeriwde birden-bir tiykarg’i
qurallardan bolip tabiladi. Sebebi ol puw emes, al ingalyatsiya islep atirg’anda
eritpenin’ mikro bo’limlerinen payda bolg’an aerozol bult payda etedi. Aerozol
qurammm’ 70% nin’ o’lshemi 5 mkm (0,8 mkm g’a deyin) boladi. Nebulay-
zerlerdin’ abzalliglan: ingalyatsiya waqtmda konturg’a kislorod jiberiwi mu’mkin,
O’ZY apparati konturma jalg’aw imkaniyati bar, giynalip dem aliwdi talap
etilmeydi, balalar, g’amlar ha’m haldan tayg’an nawgaslarda gollamhwi mu’mkin.
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Safar usili
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O’zge zatlardi shig’anp taslaw
(Geymlix usih)

Jawirmlar arasma alagan beti menen Ja’birlengen nawgasti artinan qushaglap, epigastral
tusman qatti qisiw

Jasalma dem beriw

Awizdan-awizg’a jasalma dem beriw

AMBU qaltashasi ja’rdeminde jasalma dem beriw

Bet maskasm qoyiw Qaltashani basiw
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Postural drenaj. Dem aliw jollannan gagingtm’ shig’iwin jen’illestiriw magsetinde
nawqastm’ jag’dayi o’zgerttiriledi (awirlig ku’shine tiykarlamp gaqinq mayda
bronxlardan traxeyag’a ag’ip o’tedi). Bular bazi-bir o’kpe keselliklerinde, ta’biyiy
mexanizmler isten shigganda (bronxoektazlarda, abstsessler, pnevmoniyalar,
bronxorreyalarda) qollamladi.

Perkussiyahq massaj. Bunda nawgastm’ ko’kirek kletkasina, alagan menen 1
minutta 50—60 ma’rte unladi, 2 minut dem alg’annan keyin nawgasqa jo telip
gaqing shig’anw buyinladi. Nawgastm’ awhahna garap bul manipulyatsiyani 15—
20 minutga deyin dawam ettiriw mu’mkin.

Vibratsiyaliq massaj. Amawli elektrli massajer ja’rdeminde, jogan jiyilikte
ko’kirek kletkasi vibratsiyasi payda bohp gaqingtm’ shig’iwi jagsilmadi.

Vakuum (bankah) massaj. Bul usilda hawasi shig’anlg’an shiyshe banka gollamladi.
Banka reflektor ta’sir ko’rsetip, titirkendirio, o’kpe xizmetin, gan aylamsm jagsilaydi,
shamallaw ha’m bronxiolospazm jag’daylann kemeyttiredi. O’kpeden gan ketkende
ha’m ko’kirek Kletkasi jaragatlang’anda bunday massaj gadag’an etiledi.
Ja’rdemshi ha’m jasalma dem ahw waqtinda basim 20—30 sm suw u’stinen
joganlag’anda dem ahw jollan kollateral ventilyatsiyasi ha’m drenajhq qa’siyetleri
jagsilanadi.

Jo’teldiriw. Mikrotraxeostoma argah fiziologiyaliq eritpe yamasa da’rilik zatlar
(antibiotikler, mukolitikler) jiberilip jo’tel shaginladi. Jo’tel reflekslerin minaday
usillar menen de shaginw mu’mkin: traxeyag’a song’ish kateter kirgizilip, jo tel
shaginw ju’zik ta’rizli shemirshekti basiw, teren’ dem ahp, teren’ dem shig’anw
(bular «Ambu» yamasa jasalma dem apparati ja’rdeminde) ko’kirek kletkasm eki
ta’repten qisiw joli menen de payda etiw mu’mkin.

Qaging sanatsiyasi, munnnan, awizdan, traxeostomadan, bronxoskop ha’m
loringoskop baglawmda ahp banladi. Astmahq jag’daylarda fibrobronxoskopiya,
lavaj jagsi payda beredi. Traxeyam teri argah kateterlew (mikrotraxeostomiya) den
da’rilerdi fraktsion jiberiw, jo’tel shaginw, gqagmaqti suyiltiw, obstruktiv jag’daylardi
emlew, irin’li protseslerdi emlewde gollamladi.

Traxeyam teri argah kateterlew (mikrotraxeostomiya)

Traxeyam teri arqah kateterlewden jo’tel shaginw, gaging reologiyasm jagsilaw,
obstruktiv isiniw, irin’li protseslerdi emlew, JO’R waqtmda paydalamw (ju’rektin’
ishine da’rilerdi jiberiw ormna), injektsiyaliq O’JV o’tkeriw magsetinde paydalamw
mu’mkin. Manipulyatsiya ushm amawh yamasa a’piwayi 1,5—3 mm li iynelerden,
0,6—1,4 kateterlerden paydalamladi.

Mikrotraxeostomiya

Texnikasi: nawqasti shalgasma jatganp, jawirinma ko’pshik qoyiladi.
I—II traxeya shemirshekleri bo’hmine spirt penen islew beriledi. Teri novokain
menen jergilikli awinwsizlandinladi, orta sizig boymsha punktsiya islenedi. Shprits
porsheni tartilg’anda hawa shigsa, punktsiyanm’ duns islengenhginen derek beredi.
Punktsiya wagtmda iynenin’ ushman 1 sm araligta barmag penen shegaralap
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tunladi, keyin Seldinger usili boymsha kerekli polietilen kateter goyiladi. Mikrotra-
xeostomiyamn’ magseti: jo’tel shaqrnw, gagmqti suyiltiwv. Qagingti suyiltiw ushin
1 ku’nde 5—6 ma’rte 2—5 ml fiziologiyaliq eritpe menen antibiotikler jiberiledi.
Bunnan basga dezoksiribonukleaza, terrihtin, ribonukleaza, elastolitin, mistabron
ha’m basga da mukolitik da’rilik zatlar qollamladi. Da'’riler jiberilgende gagiriq
suyiglamp, traxeobronxial o’tkiziwshen’lik jagsilanadi. Antibiotikler traxeobronxitte,
pnevmoniyada, abstsesslerde jagsi payda beredi. Mikrotraxeostomiya awrr jag’day-
larda kislorod ingalyatsiyasi injektsiyahq usilda gollamw (intubatsiya gilmastan)
imkaniyatm beredi. Mikrotraxestomiya asgmiwlan: Kkateterdi parateraxeal bo’limge
jiberiw, qizil o’n’eshtin’ jaragatlamwi, mediastinit, pnevmatoraks, gan ketiwler.

KONIKOTOMIiYA

Konikotomiya - traxeostomiyag’a garag’anda tez ha’m an’satirag onnlanatug’m
operatsiya bohp esaplanadi. Ko’rsetpeler: jogarg’i dem ahw jollannm’ isiniwi
laringospazm, intubatsiya islewdin’ texnikaliq sebeplerine qaray ilaji joqlig’i.
Konikotomiya (minitraxeostomiya) ushm bir ma’rtebe isletiletug’m jiynalmalar (Mini
Trach-Portex frrmasi) isletiledi. Bularg’a 1 ma’rteli shegaralawshi skalpel, plastik
0tkizgish, ishki diametri 4 mm |i traxeal kanyulya, konnektor, kegirdek sanatsiyasi
ushm kateter kiredi.

Texnikasi: Krikotireoid perde kesilip, tamaqgtm’ ishine o’tkizgish kirgiziledi
ha’m bul argah traxeal kanyulya ornatiladi. O’tkizgish ahp taslanadi. Traxeal
kanyulya lenta menen moymg’a baylap qoyiladi. Konnektor ja’rdeminde jasalma
dem apparati jalg’anadi.

Manipulyatsiyam 15—20 sekundta onnlaw mu’mkin. Bul emlewxanag’a deyin
bolg’an ja’rdem ko’rsetiw waqtmda qolay keledi.

To’mengi traxeostomiya

Traxeostomag’a ko’rsetpeler —dem ahw jollan o’tkiziwshiligin ta’miyinlew,
tamaq jaraqati, isiniwde ha’m uzaq wagqit jasalma dem o’tkeriw ushm qoyiladi
(TBD sanatsiya islewin jen’illestiriw ushm). Nawgqastin’ jawinni astma ko’pshik
goyihp, 3 ma’rte spirt penen terige islew beriledi ha’m ortan’g’i sizig boymsha
|1l traxeya shemirshegi boylap teri asti kletkasi, teri asti bulshiq eti, moymmn’
u’stingi fastsiyasi kesiledi. Qalg’an togimalar o’tpes jol menen Isinp banladi, teren
fastsiyam traxeya boylap kesip, traxeya shemirshekleri ashiladi. Byork usih boymsha
mayda bo’lek payda etip II—I1l shemirshek sabaglan kesilip jogan mu’yeshine
tigip qoyiladi, bul traxeostomiyahq naydi qoyip ahwdi jen’illestiredi (bunnan basqa
da trapetsiya ta’rizli de kesiw mu’mkin). Traxeostomam onnlawda aseptika
gag’iydalarma boysimw kerek boladi. Sterillengen kateter ja’rdeminde sanatsiya
islenip, kislorod ingalyatsiyasi (lg’allap) ha’r ku’ni antiseptikahq islew, boylap
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almastinliwi kerek. Traxeostomiya asgmiwlan: irin’li-mikrobli traxeobronxit,
jaragatlamw, qizil o’n’eshtin’ jaragatlamwi, pnevmotoraks, silekey perde jataq
jaralan, traxeya stenozi, traxeostomaliq tu’tikshenin’ tu’sip qaliwi, jumsaq
togimalardm’ isiniwi, gan tamirlarimn’ erroziyasi ha’m ganawi.

Miyirbiyke mikrotraxeostomiya, traxeostomiya o’tkeriw ushm kerekh u’skenelerdi
tayarlawi, operatsiya waqtmda assistenthk etiwi, aseptikag’a boysmg’an halda ku’tim
giliwi, ha’ptede traxeyadan bir ma’rte egiwge analiz aliwi kerek.

TRAXEYA INTUBATSIYASI

Traxeya intubatsiyasi-dem aliw jollannm’ o’tkiziwshen’ligin ta’miyinlew ha’'m
o’kpenin’ jasalma ventilyatsiyasi ushm germetiklik jag’day payda etiw maqgsetinde
traxeyanm’ ishine intubatsiyahq naysha kirgiziw bohp tabiladi. intubatsiyadan aldm
laringoskopiya ha’m traxeya intubatsiyasm jen’illestiriw maqsetinde analgetikler,
anestetikler, trankvilizatorlar, miorelaksant ha’m narkotiklerden paydalamladi
(sebebi laringospazm, ju’rek xizmetinin® buzihwi) keyin kislorod penen ingalyatsiya
ha’m ja’rdemshi ventilyatsiya islep, son’ intubatsiya islenedi. Eger de nawgas
koma jag’daymda bolip traxeal ha’m ko’mekey refleksleri so’ngen bolsa,
laringoskopiya ha’m intubatsiya ushm qosimsha narkotik analgetikler ha’m
trankvilizator, miorelaksantlar islewdin’ gajeti jog. Gipoksiyada ha’m bradikardiyada
vagus reflekslerin joq etiw ushm tamrrdm’ ishine atropin sulfat, metatsin jiberiledi.

A’sbaplar: Laringoskop, intubatsiyahq naylar, naylar ushm o’tkizgish, komtsang,
salfetkalar, tig’m, bint, elektr song’ish ha’m qolg’aplar. Traxeya intubatsiyasi
laringoskop penen awiz argali (orotraxeal intubatsiya) a’melge asinladi. Orotraxeal
intubatsiyada 2 jag’daydan paydalamladi. EKki jag’dayda da nawqas shalgasma
jatgiziladi. Klassikaliq golaylastinlg’an Djekson jag’daymda bastin’ astma 6—38
sm li ko’pshikshe qoyiladi (bunda ko’riniw jagsilanadi), on’ gqoldm” 1 ha’m 2-
barmaglan menen nawqastin’ tisleri ha’m erinleri jilistinladi. Shep qolda
laringoskopti uslap oragsha orta sizig’i boymsha tis ha’m tan’lay arasma kirgiziledi.
Til jogang’a ha’m biraz shepke jilistinladi. Nawqgastm’ emi tis penen oragsha
arasma Kirip galmawi ushm on’ qol menen jilistinladi.

Oraqsha kirgiziliwi menen jumsaqg tan’lay, tilshe ha’m ko’mekey gagpag’i
ko’rinedi. Tuwn oragshadan paydalamlg’anda ko’mekey gaqgpag’i ko’teriledi ha’m
dawis perdeleri ko’rinedi. Qizil o’n’eshke kirgende ko’mekey asti tesikshesine
ugsas ko’riniske iye boladi. Eger de oragsha bu’gilgen bolsa, til tu’biri ha’m
jutgmshaqg gagpag’imn’ tiykarg’i bo’limine qoyiladi oragsha ushi ko’terilgende
ko’mekey gaqpag’i ashiladi, dawis baylamlan ha’reketsiz ashiq jag’dayda ko’rinedi
ha’m traxeya intubatsiya islenedi. Laringoskopiya waqtmda aldm’g’i kesiwshi tislerge
oraqgsham tirew tislerdin’ simwma, to’mengi jaqtm’ shig’iwma sebep boliwi
mu’mkin. Nawqas dem alip atirg’an bolsa, dawis baylamlan ashihp jabilip turadi.
Dawis baylami joganda bolsa, ko’mekeydi on’ gol menen to’men basip obzor
ha’m intubatsiya an’satlastinladi.
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Vizual baglawi astmda on’ gol menen kerekli u’lkenliktegi naysham oragsha
kanahmn’ gaptali boylap dawis baylamlan arasman o’tkeriledi. tntubatsiyahq nay
dawis baylamlan argasma manjetkasi kirgeninshe jiberiledi. Manjetkag’a hawa
jiberilip, germetizmge isenim payda gilmadi. Tu’tikshenin’ duns turg’anlig’in
ko’kirek kletkasi ekskursiyasman ha’m o’kpeni esitip ko’rip amqglanadi (teren’
kiritilgende on’ o’kpege kirip gahwi mu’mkin). Endotraxeal nay u’lkenligi amawh
formula ha’m qollanbalardan paydalamp tan’lanadi.

Nazotraxeal intubatsiya: intubatsiyalig nay uzag wagqit turg’anda ha’m
stomatologiyahq operatsiyalarda gollamladi. Ushma glitserin su’rtilip nay abayhhq
penen munn tesigine Kirgizilip, munn-tamaqqa jiberiledi. Laringoskopiya islew
ushm naydi ushman uslap (komtsang penen) traxeyag’a jiberedi.

Ko’rmesten munn argah traxeyam intubatsiya islew laringoskopiya islewdin
ilaji bolmag’anda, (jaragat defektlerinde, anomaliyalarda) gollamladi. Bunda trubkam
jutganshaqgga murmnm’ to’mengi joli argali jiberiledi. Nay tesigindegi dem ahw
shawqgimi ol ko’mekeyge jagmlasganda ku’sheyedi. Nay dawis baylamlan arasman
o’tkende jo’tel payda boladi. Dem ahw togtaydi, keyin tiklenedi. Naydin’ duns
turg’anlig’m jasalma dem berip, ko’kirek kletkasimn’ ekskursiyasina ha’m
auskultativ baglaw islenedi.

Eger urmiw na’tiyjesiz bolsa, yamasa nay tosgmligga ushirasa, om bir az tartadi
ha’m gaytadan traxeyag’a intubatsiya isleydi.

Barmag argah ko’rmesten intubatisiya islew laringoskopsiz jag’daylarda o ’tkeriledi.
Tildi tartip, ko’rsetkish barmaq awiz-ko’mekeyge tig’iladi, jutganshag gagpag’m
barmaq penen ko’terip, barmaqg ushi dawis baylamma qoyiladi. Barmaq naydi
jiberiw ushm bag’dar esaplanadi. Jaragatlarg’a sebep bohwi mu’mkin bolg’am ushm
bul usil az gollamladi. Asazan shiresi tu’sip galiwimn’ aldm ahw ushm Sellik
usihnan paydalamladi (ju’zik siyagh shemirshekti 1-ha’m 3-barmag penen uslap
2-barmaqg penen qisiladi). Qizil o’n’esh ken’irek bolg’anda Sellik usili az natiyje
beredi. Qiym intubatsiyalarda (ankilozlar, jaragattan son’ ha’m ku’yiwden keyingi
kontrakturalar) laringeal maskalardan paydalamladi, yamasa fibrobronxoskop
ja’rdeminde intubatsiya islenedi. intubatsiyadan keyin eki ta’repleme auskultativlik
baglaw ha’m o’kpe ekskursiyasi amqlanadi, ju’rek tonlan esitiledi. (Eger shepten
dem ahw esitilmese nay 15 sm ge keyinge tartadi). Keyin manjetkag’a hawa
jiberiledi (manjetka bolmasa, antiseptikahqg eritpe sin’dirilgen vint penen qizil
o’n’esh tesigin bekitedi). intubatsiyaliq nayg’a belgi qoyiladi. Naydi tislep aliwdm’
aldm ahw ushm tig’'m tig’iladi. Nay leykoplastr yamsas siyle lenta menen nawqas
moynma baylanadi.

Ha’mshira traxeyam tabish intubatsiya islew ushm kerekli a’sbaplardi tayarlawi,
intubatsiya waqgtmda shipakerge assistentlik etiwi, aymgsha jag’daylarda-shipaker
joq waqgtmda bul waziypam o’zi onnlay biliwi kerek.
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Traxeya intubatsiyasi

Intubatsiyadan alding’i o kpe ventilyatsiyasi

Tamagq u’sti shemirshegi ko’rinisi

Dawis baylami ko’rinisi

2-3 oragsham awiz boslig’ina Kirgiziw

Laringoskopiya

Dawis baylami ashiq

Awiz jutginshaq ko’rigi

Traxeya intubatsiyasi Manjetani isiriw Apparatga jalg’aw



O’kpe jasalma ventilyatsiyasi (O’JV)

Eger erkin dem aliw tiklenbese yamasa jeterli da’rejede bolmasa, O’JV kerek
boladi. O’JV jag’day ha’m texnikalig ta’miyinlewge say na’tiyjeli usillardan
baslanadi.

O’JV ekspirator usillari-ja’birleniwshinin’ o’kpesine (omn’ awzi yamsa
muminan) reanimator ta’repinen u’plep hawa beriw. Bul usillardan ha’r ganday
jag’dayda da paydalamw mu’mkin. Nawqas o’kpesine reanimator o’kpesinen
shig’ip atirg’an hawa kiredi, omn’ quraminda 16-18% kislorod boladi. Bul hesh
na’rseden ko’re jagsi esaplanadi, bunda ko’kirek kletkasi ekskursiyasi ko’rinip
tunwi kerek.

Ju’rek togtag’annan son’ baslang’an hawa mene O’JV, bir neshe minut keyingi
kislorodli O’JV dan ko’birek payda keltiredi.

Awizdan-awizg’a —bul usil menen O’JV o’tkerilgende, bir gqol menen
nawqastin’ basin argag’a qgayiradi. U’lken ha’m ko’rsetkish barmaglar menen munn
tesikleri qisip beketiledi (dem ahw jollannin’ o’tkiziwshiligin ta’miyinlew). Teren’
dem ahp, erinlerin nawgastin’ erinlerine jabistrradi ha’m ku’sh penen nawgqastin’
0’kpesine hawa u’plenedi. Bunda nawqastin’ ko’kirek kletkasi ko’teriliwi kerek.
Awizdi awizman alg’anda passiv dem shig’anw payda boladi (ko’kirek kletkasmm
pa’seyiwi esabinan). Nawqastin’ ko’kirek kletkasi pa’seyip, da’slepki halma
kelgennen keyin, ekinshi demdi beriw mu’mkin.

Eger de awizman ashiwdin’ imkam bolmasa yamasa ayirim sebeplerge garay
(awiz a’tirapi jaraqgati) bul usildi gollamwdm’ ilaji bolmasa, awizdan muring’a
usilin qollamw kerek boladi.

Awizdan-murmg’a — bul usil gollamlg’anda bir gqol menen nawqastin’ basi
argag’a qayinladi, ekinshi qgoli menen to’mengi jaqti tartip aldig’a jiljitadi. Awiz
jabiladi. Teren’ dem almip, erinler menen munn gaplanadi ha’m u’plenedi.

O’JV qgag’iydalari:

1. «Nawgastm’ o’kpesi-reanimator o’kpesi» sistemasimn’ germetikligin
ta’miyinlew.

2. Ko’kirek kletkasm u’plegende ol ko’terilip, son’ pa’seyiwin (esitip ko’riwde
mu’mkin) baglaw.

3. Dem ahw jollannm’ normal o’tkiziwshen’ligin ta’miyinlew (kerek bolsa,
hawa o’tkizgishten paydalamladi).

4. Jeke ga‘wipsizlikti esten shig’armaw kerek (infektsiya ha’m t.b.)

Jasalma dem beriw-bul alveolalar ha’m sirtqi ortalig arasmdag’i hawa (O )
almasiwin jasalma basganw bohp, bunda ha’r giyli u’skene ha’m texnikaliq
u’skenelerden paydalamladi.

Jasalma dem beriw ku’tilmegende dem ahw toqtag’anda (yamasa o’tkir dem
jetispewshiliginde) ha’m anesteziya waqtmda bulshig et relaksantlardan

paydalamlg’anda a’melge asinladi. Jasalma dem beriwdegi magset: o’kpede adekvat
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gaz almasiwm ta’miyinlew ha’m sirtqi dem beriw apparati (o’tkir dem
jetispewshiliginde) run’ awirlasip islewinin’ aldm aliwdan ibarat. Jasalma dem beriw
ta’biyiy dem aliwdan pargi bunda spontan dem jiyiligi ha’m teren’ligi CO , 0
gandag’i RH ga baylamsli boladi. Jasalma dem beriwde parametrler goyiladi.
Spontan dem beriwde gaz aralaspasi dem ahw jollanna plevra boshg’mdag’i teris
basim esabman, shig’anw on’ basim esabman, jasalma dem berip atirg’anda hawa
basimi argah kiredi ha’m demnin’ shig’iwi plevra boslig’mdag’i on’ basim esabman
boladi. Jasalma dem beriw waqtmda (OVB) orayliq vena basimi artadi ha’m
ju’rektin’ minuthg ko’lemi pa’seyedi (gemodinamika jaman boladi).

Jasalma dem beriwge ko’rsetpeler:

1 Spontan dem toqtag’anda ha’m patologiyaliq dem ahw jag’daylannda;

2. Taxipnoe (1 minutta 40 ma’rteden assa) gipovolemiya ha’m gipertermiya
bolmag’anda;

3. Anesteziya waqtmda miorelaksantlar gollamlg’anda;

4. Operatsiyadan keyin dem ahw toliq tiklengeninshe (relaksant, narkotikler,
gan ketiwde, intoksikatsiyada);

5. Ha’r giyli gipoventilyatsiyalarda (tutgqanaq, miydin’ isiniwi, za’ha’rleniw).

Ha’r bir jag’dayda nawaqasti jasalma dem beriwge o’tkergende klinikakq belgilerine
garap juwmagq shig’anladi (dem ahwdm’ ritmli ha’m teren’liginin’ buzihwi, tsianoz,
timshsizlig, talip galiw, dem alg’anda qosimsha bushlig etlerdin’ gatnasiwi).
Bunnan basgqa ganmn’ gaz quramma qarap ta jasalma dem beriw o’tkeriledi.

Jasalma dem beriw o’kpege hawa jiberiwha’m omn’ strukturalanna (ko’kirek
kletkasma) ta’sir etip, 0’kpege gaz almasiwimn’ tikleniwine tiykarlang’an.

A’melde ha’r tu’rli zatlar ja’rdeminde o’kpege u’plep hawa jiberiw usillan
gollamladi. Birag, bumn’ ilaji bolmag’anda (bet jaragatlan, ga’wiph infektsiyalar
ha’m t.b) Silvestr usilm gollamw mu’mkin. Biragq, omn’ na’tiyjesi ju’da’ az.

Ekspirator usili — o’kpege awiz ha’m munn argah dem beriwde to’men-
degilerden paydalamladi: «<AMBU», DP ha’m jasalma dem beriw a’sbaplan (RO,
Dreger ha’m t.b.). A’sbaplardm’ du’zilis printsipi: nawqgastm’ o’kpesine sirtqi
ortahqtm’ gaz aralaspasm jiberiwde ha’m o’kpeden sirtqi ortahqga gazdi shig’anwda
jasalma dem beriw a’shaplan («kKAMBU» qaltashasi, ADR-2, RPA-2) galtasha-
lannan ha’m mexanikalig a’sbaplardan paydalamladi. AMBU qaltashasi menen
ventilyatsiya islengende nawqastm’ basi arqag’a gayinladi ha’m sonm’ menen birge
maskam nawgqastm’ betine bekkem basiladi: munn bo’limin 1-barmag penen, jaq
bo’limin 2-barmaq penen, al 3-4 barmaglar menen nawqastin’ jag’i jogang’a tartiladi.
Bunda awiz jabiladi, hawa munn argah kiredi. Dem beriw ele de na'tiyjeli boliwi
ushm munn quwislig’mdag’i tosgmliglar bolg’anda hawa o’tkizgishlerinen
paydalamladi. Hawa o’tkizgishi til tu’bin alg’a qaray tartip, hawanin’ kiriwine
jol ashadi. Hawa o’tkizgishi o’lshemin duns tan’law kerek (kelte bolsa tildi
jutginshaqga iyterip jiberedi, u’lkeni de magsetke muwapiq emes). Sonm’ menen
birge hawa o’tkizgish dem aliw jollan o’tkiziwshen’ligine kepil bola
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almaytug’mhg’m este tutiw kerek. Awizg’a hawa o’tkizgishin bu’rmesi to’men
garatip kiritiledi, keyin 180°C ga aylandmladi. S ta’rizli naysha menen O’JV
o’tkerilgende bir gqol menen munn bekitiledi, ekinshi qol menen awizdin’ shetleri
qisilip germetikligine itibar beriledi. AMBU qaltashasi menen ventilyatsiya
islengende hawa o’tkizgishten paydalamw mu’mkin. Qol menen jasalma dem
beriwde paydalamlatug’m a’sbaplar bir ma’rte isletiledi.

Bul a’sbaplar a’piwayi bohp, gistawh ja’rdem ko’rsetiwge amalg’an. Qisilg’an
gaz esabma isleytug’m bunday a’sbaplar gistawh (Pnevmat, Lada, RD, DP) tez
ja’rdem ko’rsetiwde isletiledi (o’rt o’shiriwshilerde). Jogandag’ilardan basga elektr
ku’shi menen isleytug’m uzaq wagqit jasalma dem o’tkiziwge ga’nigelestirilgen
(statsionarlarda) «FAZA-5», «<FAZA-7», «FAZA-11», «FAZA-21», «Vdox», Dreger
firmasmm’ «Evita-4» apparatlan bar. Jasalma dem beriw to’mendegi parametrler
ja’rdeminde basganladi: demnin’ siyimlihg’i (bir ma’rte demnin’ ko’lemi) demnin’
jiyiligi (demnin’ sam) bir minutta alg’an demnin’ sam. DMS (demnin’ minut
siyimhhg’i)—MAK (minutta alveolalar ko’lemi) 1 minuttag’i alveolyar dem.

MDS = DS (dem ahw siyimlihg’i) x DJ (dem ahw jiyiligi). O’B (o’lik boslig-
— jutginshaqg, ko’mekey kegirdek, bronxlar) — bular dem ko’leminin’ gaz
almasiwmda gatnaspaytug’m bo’hm bohp esaplanadi. Birag, transportliq xizmetin,
Isitiw, 1g’allaw, hawam tazalaw waziypalann atqaradi (gaz almasiwi alveolalarda
a’melge asadi). O’B-150-200 ml ko’lemdi payda etedi.

MAV (minuth alveolyar ventilyatsiya) = (DS—O’BK) x DJ: dem siyimlilig’inin’
0’lik boshqg ko’lemin ayinp, dem jiyihgine kobeyttiriledi. Dem ko’lemi ha’r qiyh
nomogrammalarda, ha’r qiyli formulalarda esaplanadi.

Engstrem-Gertsog, Redford boymsha:

1 Dene awirhg’i x 10-15 ml = DS ml de.

2. MVK (litr/min) = awirliq (kg) + 1/10.

O’JV o’tkeriletug’m nawqaslar ba’rqulla baglawda boladi ha’m to’mendegi
gag’iydalarg’a a’mel gilmadi.

Nawgas 1 minutta baglawdan shette galmawi sha’rt.
Ha’r saatta gan basimi, puls, temperatura o’lshenedi.
Ha’r 30 minutta traxeobronxeal ag’ash sanatsiyasi.
Ha’r 4-6 saatta awiz boshg’i sanatsiyasi.

Ha’r eki saatta jambaslap jatganladi.

6. Kislota-tiykar ten’ salmaghhg’i ha’r bir ventilyatsiya ta’rtibi o’zgertilgende
2 ma’rte baqlap banladi.

7. Bioximiyaliq analizler ha’r ku’ni tekseriledi.

8. A’sbap penen sinxronlig ba’rqulla tekseriledi.

9. Sutkasina 4 ma’rte OVB tekseriledi.

10. Respiratordm’ sazhg’i ba’rqulla tekseriledi.

11. Ha’r 4 saatta 15 minuttan trubka manjetkasimn’ hawasi shig’anladi.

12. Dem ha’r 2-4 saatta auskultativli baglaw o’tkeriledi.

13. Qagmq ha’r ha’ptede seziwshen’likke egiledi.

14. Diurezdi baglaw, DK, MDK volyumetr ko’rsetkishi boymsha esaplanadi.
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Jasalma dem to’mendegi asgimwlarg’a alip keliwi mu’mkin: traxeobronxit,
atelektaz, bronxospazm, pnevmoniya, pnevmotoraks, traxeya stenozi, dem aliw
jollannan gan ketiwi, metobolik buziliwlar, ju’rek xizmetinin’ buziliwlan. Bulardm’
kelip shig’iwi — nawqastin’ uliwma awhalma, qa’nige tajiriybesine, O’JY in
o’tkeriw qag’iydalarm duns a’melge asmwg’a ha’m jasalma jol menen jo’tel
reflekslerin joq etiwge baylamsli boladi.

Apparatlardi ziyansizlandiriw. O’JV apparatlann qollang’annan keyin a’lbette
ziyansizlandinhwi kerek. Bunda dem aliw kontun, detallan toliq jayilip shig’iladi
ha’m olardi juwiwshi, dezinfektsiyalawshi zatlardan paydalamp tazalanadi,
dezinfektsiyalanadi, sterilizatsiya islenedi. Bunda dem ahw narkoz apparatlann
ziyansizlandinw instruktsiyalarg’a boysmiladi. O’z aldma bo’leklerdi sterilizatsiyalaw
kem na’tiyje beredi. Dem ahw narkoz apparatlann jiynalg’an halda gamma
nurlandinw menen ziyansizlandinwshi amawli avtomat kameralar bar, biraq olar
ju’da’ gimbat turadi.

Antibakterial filtrlerden paydalamw qolayliraqg bohp, nawgastm’ dem ahw
jollarma mikro bo’leksheler, tu’siwden, bakteriyalar menen infektsiyalamwdan
saglaydi. Filtrdi demdi shig’anwg’a qoyg’anda apparatga ha’m atirapga bakteriyalar
tu’siwden saglap, meditsina xizmetkerlerinin® den sawlig’ma paydah ta’sir ko’rsetedi.
«PALL» nemets firmasi, islep shig’anp atirg’an hawa filtrleri 0°zinin’ na’tiyjeliligin
menen ajiralip turadi.

Miyirbiyke O’JV apparatm tayarlawm, O’JV o’tkerilgende assistentlik etiwi,
O’JV protsessinde apparattm’ duns islewin gadag’alap banwi, texnika
ga’wipsizligine boysmg’an halda om basqara biliwi kerek.

Monitor baglaw

Monitor baglaw reanimatsiya bo’limlerindegi intensiv baglaw ha’m terapiyamn’
ajiralmas bo’legi bohp tabiladi. Reanimatsiya bo’limi miyirbiykesi tek kardio-
monitordi nawgasqa jalg’awdi emes, al EKG ge aliwdi, kerek bolsa
elektrokardiogrammadag’i a’piwayi o°zgerislerdi amglay ahwi kerek. Monitor baglaw
tosattan payda bolg’an, nawgastm’ o’mirine ga’wip tuwdmwshi qga’wipli
o’zgerislerdi o’z wagtmda amglaw magsetinde gollamladi. Bunin’ ushm tu’rli
konstruktsiyadag’i, ha’r qgiyh sandag’i parametrlerdi gadag’alawshi monitorlardan
paydalamladi. Monitor baglaw ko’rsetpelerine garap bir-neshe saattan bir neshe
sutkag’a shekem u’zliksiz dawam etiwi mu’mkin. Monitorda dem ahw ha’m ju’rek
xizmeti jiyiligin, arteriyalig ha’m venoz basimdi, dene temperaturasin, ganrnn’
kislorod ha’m karbonat angidrid penen toymiw da’rejesin gadag’alap banw
mu’mkin. Statsionardag’i monitorlar ga’wip signalma iye bohp, ko’rsetkishler
shipaker belgilegen shegaradan anaw yamasa minaw ta’repke shig’ip ketkende ses
ha’m jaqtihq signallan menen meditsina xizmetkerlerin eskertedi. Monitordi baglaw
o’mir ushm ga’wipli asgmiwlan (ju’rek ritmi buziliwlan, stabilli emes arteriyaliq
basimi, dem ahw buziliwlan) bar nawgaslar u’stinen omatiladi.
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Monitordi jalg’aw:

1 Monitordi baglawda elektrodlar ko’kirek kletkasina jabistiriladi. Elektrodlar
do’n’gelek tu’rinde bolip, ortasmdag’i oyig’mda elektr o’tkiziwshi pasta
toltirilg’an, u’stinen qorg’awshi gag’az qabig’i jabistirilg’an boladi.

2. Qorg’awshi gabig ahp taslamp, elektrod terige jabistinladi yamasa jabisiwshi
gatlami joq bolsa leykoplastirdan paydalamladi.

3. Son’ elektrodlarg’a monitor simlannm’ klemmalan jalg’anadi. Elektrodlardm’
teri menen kontakti jagsi boliwi ushin teridegi tu’klerdi qinp taslaw kerek.

4. Elektrodlar qoyilatug’in onnlardi spirt penen jagsilap tazalaw omn’ teri menen
kontaktm jagsilaydi. Kontakt jaman bolg’anda monitordag’i ko’rinis sipatsiz
yamasa uliwma bolmawi mu’mkin. Elektrodlar ha’r ku’ni tazasma
almastinhwi kerek.

5. Kardiomonitor jerge jalg’ang’an boliwi, ol menen islegende texnika
ga’wipsizligi qag’iydalanna boysmiw kerek.

6. Monitor elektr tarmag’ina jalg’anadi ha’m baglaw kerek bolg’an parametrlerin
belgilep, ko’rsetkishler shegaralanadi. Ekinshi standart lentag’a ugsas EKG
ko’rinisin ahw ushm teris (qizil) elektrodti palwan su’yeginin’ ortan’g’i
bo’hminin’ to’menine, on’ (san) elektrodti shep orta palwan su’yegi sizig’i
boylap, 6 yamasa 7-gabirg’alar arahg’ma, neytral (qara) elektrodti bolsa shep
palwan su’yegi ortasinan to’menge jabistinladi.

7. Qa'wip signali yamasa basqga buziliwlar payda bolg’anda da’rhal shipakerge
eskertiledi ha’m tiyisli sharalar ko’riledi.

Kardiologiyada amawh, a’ste aylamwshi magnit lentag’a uzag waqit dawammda
u’zliksiz EKG ahw imkaniyatm beriwshi portativ monitorlardanda paydalamladi.
Bunday monitor iyinge asilatug’m gayis yamasa arnawli elastikaliq belbew
ja’rdeminde nawgasga bekkemlep qoyiladi. Ku’n dawammda ahng’an ko’rsetkishler
keyin analiz etiledi.

JU’REK DEFIBRILLYATSIYASI

Fibrillyatsiya —bul miokard miofibrillerinin’ bo’lek ta’rtipsiz (onnsiz) gisganwi.
Bunda ju’rektin’ nasos waziypasi jogqqga shig’adi. QF (gqarmsha fibrillyatsiyasi) da
tiykarg’i na’tiyjeli usil defibrillyatsiya bohp esaplanadi.

Defibrillyatsiya-ju’rek xizmetin ba’rqulla bir elektr impuls ja’rdeminde tiklew
usili bohp tabiladi. Ju’rek ritmi buzilg’anda uhwma anesteziya, astmda rejeli
yamasa gqistawh ta’rizde ju’rekke elektr razryadi menen ta’sir ko’rsetiwge
kardioversiya delinedi.

Elektroimpulsli terapiyag’a ko’rsetpeler: a) gannshalar fibrillyatsiyasi;

b)  medikamentoz emlewler na’tiyje bermegen, gemodinamikaliq buzihwlarg’a
alip keliwshi paroksizmal taxikardiyalar; v) medikamentoz emlew na’tiyje
bermegende, ju’rek bo’limlerinin’ titirewi ha’m galtmwmin’ o’tkir ha’m sozilmali

tu’rleri.
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Monitor baglaw

ripm aliw kn’r«ptki<shlflri

Elektrokardiogramma

Ju’rek gisgariwlan sam

Oraylig vena basimi

Qanmn’ kislorod penen
toyimwi

Qanda karbonat angidrid
kontsentratsiyasi

Arteriyalig basim

Dene temperaturasi

Qorg’awslu gagpag’m ashiw

Tok o’tkeriwshi pasta Jabisiwshi do’n’gelek u stindegi qorg aw
gagpag’m ajiratiw

Elektrodlardi terige jabistinw Elektrodlarg’a monitor simian klemma-
larin ajiratiw
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Ju’rek fibrillyatsiyasi

Normal elektrokardiogramma

Jogan tolgmli gannshalar fibrillyatsiyasi

Asistoliyag’a o’tiwshi mayda tolgmli gannshalar
fibrillyatsiyasi

ft li « n ft n ft » n

Ju’rek bo’limlerinin® fibrillyatsiyasi

idioventrikulyar ritm

Defibrillyatsiya

Elektrodlardi ko’kirek kletkasina goyiw Defibrillyatsiya
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Kerekli u’skeneler: defibriUyatsiya ushm amawli defibrillyatsiya a’sbaplan (DKI-H
-08, MINEDEF-11, Heartstream FR-2 ha’m t.b) qollamladi. EIT m ko’kirek-kletkasi
arqali (transtorakal) tuwndan tuwn ju’rektin’ o’zine tornkal operatsiya ha’m torakotomiya
payitmda o’tkeriw mu’mkin. Titirewishi aritmiyada, paroksizmal taxikardiyalarda, tok
impulsi EKG mn’ga'wipli zonasi (0,02-0,03 s, T tis arasmda) na tuwn kelse, bul
fibrillyatsiyag’a sebep bohwi mu’mkin (gannshalar fibrillyatsiyasi payitmda bunm’
a’hmiyeti joq). Zamanagoy defibrillyatorlar sinxronizator menen ta’miyinlengen bolip,
razryadti R tisinin’ pa’seyiwshi bo’liminde beriw imkaniyatm beredi.

Defibrillyator panelinde 3 tu’yme bar: «Zaryad» (defibrillyator kondensatordi
zaryadlap, om isshi halina keltiriwshi). «Deflbrillyatsiya» (elektrodlarg’a impuls
beriwshi). «Sbros» (kondensatorlardm’ ku’sheyiwin joq etiw ushm). Bug’an
gosimsha kondensator oramlanndag’i ku’sheyiwdi ko’rsetiwshi voltmetr ha’m eki
elektrod bar.

Manipulyatsiyani onnlaw:

1. EIT aldman defibrillyatsiyatordm’ jaramhlig’i tekseriledi. A’sbap tokga
jalg’amp, «Zaryad» tu’ymesi basiladi ha’m kondensatordi 6-7 Kvt g’a deyin
zaryadlanadi. Son’inan «Sbros» tu’ymesi basiladi ha’m kilovoltmetr tilinin’
0 belgisine gaytiw tezhgine itibar beriledi. Eger de til 0 (nol) ge tez qgaytip
kelse (a’dette 0,01 sekund), defibrillyator iske jaramli bohp esaplanadi.
Defibrillyator buzilg’an bolsa til aldm’g’i halina ju’da’ a’ste gaytadi.

2. Quig’aq teri elektr impulsinin® otiwi ushm u’lken qarsiligga iye. Bul garsihqti
azayttinw ushm kontakt omina amawli elektrod pasta su’rtiledi yamasa
fiziologiyahq eritpe menen lzg’arlang’an siyle qoyiladi. Siyle 4 gabath boliwi
ha’m elektrodti tolig orap tunwi kerek.

3. Nawgqas jatgan halda qolin deneden shetke ahp sistemag’a jalg’anadi.
Tamir unwi, AB o’lshenedi. EKG alinadi yamasa kardiomoni jalg’anadi.
5. Jogarg’i ku’shleniwdin’ aldm aliw ushin ashiqg na’rseler ahp qoyiladi.

Kardiovertsiyam a’dette uliwma anesteziya astmda o ‘tkeriledi, eger de nawqas

esinen tang’an bolsa, narkotikler qgoUamlmasa da boladi.

6. Elektrodlar goyiliwdan aldm terini efir ha’m etil spirti aralaspasi menen
tazalamp maysizlandinladi.

7. Elektrodlardin’ jaylasiwimn’ 2 varianti bar:

a) bir elektrod shep jawmn astma, ekinshisi ko’kirek kletkasi aldma, ju’rek
proektsiyasma qoyiladi; b) bir elektrod to’sten on’da, palwan su’yekten
to’mende, ekinshisi ju’rektin’ jogan bo’limine qoyiladi.

8. Defibrillyatsiyadan aldm ko’kirek elektrodi ko’kirek kletkasma qatti basiladi.
9. «Zaryad» tu’ymesi basilip, zaryadlamw tawsilg’annan keyin, defibrillyatsiya
o’tkeriledi. Elektroimpuls o’tip atirg’anda nawqasta tutqanaq baqlanadi.
10. Defibrillyatsiya o’tkerilgende ha’mme nawqastan shetke shig’adi ha’m

krovatga tiymey turadi.
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11. Ku’shleniwdi tuwn tan’law u’lken a’hmiyetke iye. Da’slep defibrillyatsiyam
4 Kv (220-230 Dj) ku’shinde o’tkeriledi, eger payda bermese 2- urmiwda
1-1,5 minut ishinde, zaryad 55 Kv (25-30 Dj) ga asmp banladi. 6 ma’rtege
deyin defibrillyatsiya islew ha’m ku’shleniw 7 Kv (400 Dj) ga jetiwi
mu’mkin.

Defibrillyatsiya na’tiyjesine ta’sir ko’rsetiwshi a’shaplar:

1. Gipoksiya (bul sharayatta gannshalar fibrillyatsiyasi asistoliyag’a o’tedi);

Elektrodlardm’ duns jaylasiwi;

3. Ku’shleniwdin’ duns tan’lamwi (elektrokardiograf qorg’awsiz bolsa, o’shirip

qoyiladi).

4. Kardioversiyadan keyin monitor jalg’amwi, EKG ge alinip jalg’anadi. Eger
de defibrillyatsiyadan keyin ju’rek xizmeti tiklenbese, ju’rekti sirtinan uwaqalaw,
miokard tonusin asinwshi, to’men tolginh fibrillyatsiyam, jogan tolginlisma
o’tkiziwshi (adrenalin, lidokain, MgSO , NaCO ha’m t.b.) preparatlar
gollamhwi kerek. ) ’

Defibrillyatsiyadan keyin uzaq mu’ddetke kardiomonitor baqglawi za’ru’r
(gannshalar fibrillyatsiyasi qaytalamwi mu’mkin) boladi. Elektrokardiografiya bolmasa
da defibrillyatsiyam o’tkeriw mu’mkin. Eger ju’rektin’ sirtinan uwgalaw waqtmda
natiyjeli gan aylamw belgileri baglamp, uwqgalaw toqtatilg’anda joq bolsa, jan’adan
uwgqalansa ja’ne payda bolsa, bul gannshalar fibrillyatsiyasman derek berip,
defibrillyatsiya islew mu’mkin boladi.

N

Ju’rekti sirtinan massaj etiw

Ju’rek to’s penen omirtga bag’anasi gisilg’anda, ju’rek boshglarman gan Kishi
ha’m u’lken gan aylamw sistemasma qisip shig’anladi. Keyin ko’kirek kletka
mayisqaghg’i esabma qgaytadan tuwnlanadi. Ju’rek gannshalan gaytadan gang’a
toladi. Sonin” menen denede ko’kirek kletkasm qisiw menen ju’rekti tuwn emes
qgisiw, ko’kirek kletkasinm’ mayisgaghg’inm’ esabman gayta tuwnlamwi esabman
jasalma gan aylamw ju’zege keltiriledi. Ju’rektin’ sirtman massaj islewde nawqasti
gatti ha’m tegis jerge (nawgastm’ argasma taxta yamasa nawgasti polg’a ahw kerek)
jatganw kerek. Eger de bug’an a’mel gilmbasa, massaj waqtmda nawgastm’ denesi
Jiljip ju’rek boshglarman gandi qisip shig’anw giym o’tedi. Tiriltiwshinin’ gollan
nawgastm’ to’si u’stinde tunwi, ju’rek (saggital kesimde) ha’m alaganlarm (bir
gol alagamn ekinshisinin’ u’stine qoyadi) to’stin’ to’mengi u’shligine qoyadi
barmaglar ko’kirek kletkasma tiymewi kerek, bolmasa gabirg’alardm’ smiwma ahp
keledi. Nawqas tiriltiwshinin’ dizeleri tuwnsmda boliwi kerek. Qollann sozip
(bu’kpesten) denenin’ awirlig ku’shinen paydalamladi, na’restelerde barmaqtin’
ushman paydalamladi. Qisiw ku’shi to’sti omirtqa bag’anasma u’lkenlerde 4-6
sm ge, na’restelerde 1-2 sm ge, jas balalarda 2-4 sm ge jaginlastmhwi kerek.
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Ju’rek massaj

- **x Kardiopompa

Massaj bo’limin aniqlaw

Ko’kirek kletkasma massaj
islewshinin’ qollarmin’ jaylasiwi

Ju’rek kompressiya sxemasi
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1 minutta
100 ret kompressiya
ormlanadi

Ko’kirek kletkasina tiyip

Massaj noqati . .
turatug’in alagan beti

Na’restelerde 2 barmag penen massaj

Ju’rek massaji ha’m o’kpe jasalma ventilyatsiyasi



Ju’rek o’kpe reanimatsiyasi

o pe jasa a ve tllyatSIyas

Ju’rek o’kpe reanimatsiyasi na’tijjeliligi
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Qisiw jiyililigi 1 minutta u’lkenlerde 100 ge, balalarda ha’m na’restelerde 100-
120 g’a jetedi. Eger de uwqgalaw waqgtmda uyqi arteriyasi sog’ip tursa, EKG de
ritmlik, buzilg’an gannshalar kompleksli shig’ip tursa ha’m ko’z qgarashiglan
taraysa, duns ja’rdem ko’rsetip atirg’anlig’i belgili boladi. Eger ju’rek-o’kpe,
reanimatsiyasm bir adam (reanimator) a’melge asmp atirg’an bolsa da, ha’r eki
u’plewge 30 ret uwgalaw, eki adam bolsa ha’r 2 o’kpege u’plewge 30 ma’rte
uwgalaw jasaladi. U ’plewdi ko’kirek Kkletkasi gisihwman keyin onnlaw kerek, bir
wagitta emes.

Klinikalig o’lim
Klinikalig o 1im bul denenin’ dem ahw ham gan aylamm toqtag annan keyingi
bir neshe minut araligindagijagtay. Bunda barhg o’mir belgileri tolig jog’algan,
birag togimalardi ele gaytanp bolmaytug’m o’zgerisler payda bohp u’lgermegen
boladi.
Klinikalig o’limde, eger reanimatsiyahq manipulyatsiyalardi 0’z waqtmda baslap,
ju’rek xizmeti ha’m dem aliwm tiklew menen togimalardm’ kislorodga bolg’an
mu’tajlik ganaatlandinlsa, organizmdi tolig janlandmw imkaniyati boladi. Ha’r
giyli togima kletkalannm” o’liw dawamlilig’i (soziliwi) ha’r giyh boladi. Da’slep
bul gaytanp bolmaytug’m o’zgerisler quramali waziypalardi onnlawshi, jogan
rawajlang’an ha’m Kkislorodsiz sharayatta jasay almaytug’m togimalarda payda
boladi. Bas miy qabig’i kislorod jetispewshiligine sezgir togima bohp esaplanadi.
Sol sebeph klinikaliq yamasa keyinge (argag’a) gaytiwshi o’lim mu’ddeti da’slep
gan aylamw ha’m dem ahw toqtag’annan keyingi bas miyi gabig’ o‘tkergen waqti
menen belgilenedi. A’piwayi sharayatta bas miyi 5 minutta o’ledi. A’'melde bul
biologiyalig o’limnin’ baslamwi ha’m sol sebepli adamdi janlandmw bas miyinin’
normal xizmetin tiklew imkaniyati bolg’anda g’ana na’tiyjeli boladi.
Klinikalig o’lim mu’ddetine qorshag’an ortaliq, organizmnin’ bunnan aldm’g’i
jag’dayi ta’sir ko’rsetedi. Eger de klinikaliq o’lim birden (ku’tilmegende) payda
bolsa, dawamlilig’i soziladi (elektrotravma). Eger klinikalig o’lim gipotoniya,
gipertermiya, sepsis ko’rinisinde ju’z berse, organizmnin’ kompensator imkaniyatlan
keskin kemeygen yamasa tamamlang’anhg’i ushm, gan aylamw toqtag’annan son’
1,5-2 minutta-aq janlandmwdin’ ilaji bolmaydi.
Gipotermiyada (gorshag’an-ortaliqgtm’ to’men temperaturasi) klinikaliq o’lim
mu’ddetin 10-15 minutga deyin uzayttinladi. Temperatura to’menlegende zat
almasiwi to’menleydi ha’m 0’z-0’zinen togimalardm’ kislorodga bolg’an mu’tajligi
kemeyedi. Reanimatsiya manipulyatsiyalarm o’z wagtmda baslaw, na’tiyjenin’
tiyvkan bohp tabiladi. Klinikalig o’lim diagnozi qoyilg’annan keyin, da’rhal
reanimatsiya ilajlann baslaw kerek. Kesh baslang’an reanimatsiyada ju’rek xizmetin,
ha’tteki dem ahwdi tiklewge erisiw mu’mkin. Birag, ju’rek togtag’annan 5 minut
keyin bas miyde gaytanp bolmaytug’m o’zgerisler payda boliwmm’ sebebinen
bul tikleniw paydasiz bohp qaladi.
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Klinikalig o’lim diagnozi to’mendegilerge tiykarlanip qoyiladi:

1 Esinen tamw (koma). A’dette gan aylamw toqgtag’annan son’ 15 sekund
o’tkennen keyin, seziw (es) jog’aladi. Estin’ saglamp qalg’anlig’i gan
aylamwdm’ toqtag’anJig’m biykar etedi.

2. Ulken arteriyalarda tamir sogiwmm’ sezilmewi (asistoliya) gqan ag’iminm
toqtag’anlig’in bildiredi. Uyqi arteriyasimn’ sog’iwm aniglaw ushm
ko’rsetkish ha’m orta barmagqti galgan ta’rizli shemirshekke qoyiladi ha’m
olardi kegirdek ha’m to’s-palwan su’yek song’ish ta’rizli bulshiq et
ortasmdag’i shuqgirshasina jiljitiladi. Teren’ bradikardiyam o’tkerip jibermew
ushm uyqi arteriyasi sog’iwm keminde 10 sekund tekseriw kerek boladi.

3. Erkin dem ahwdin’joqgligi (apnoe, ko’kirek kletkasmda, gann diywalmda
dem ahw ekskursiyasimn’ joghg’i).

4. Koz garashiglarinin’paralitik keneyiwi ham nur seziwshenliktin’jog ahwi.
Qarashiglardm’ ken’eyiwi 40-60 sekundtan keyin payda boladi. Maksimal
ken’eygenshe 1 minut 45 sekund o’tedi. Sol sebepli «klinikahg o’lim»
diagnozm qoyip atirg’anda bul simptommn’ payda bohwm Kku’tip otirmaw
kerek boladi.

5. Klonikalig ham tonikalig tutganaglar, teri gatlamlan ren’inin’ o’zgeriwi,
reflekslerdin’ jog’ahwi.

To’mendegi klinikalig o’lim belgileri amqglansa, JO’R ilajlan baslamwi sha’rt.

a) esten tamw (nawqasti abaylilig penen tu’rtip ko’riw yamasa oyatiw);

b) dem ahwdm’ joghg’i yamasa buzihwi;

Arteriyahq gan basimin o’lshew, perifeiiyaliq tamirlardm’ sog’iwm ha’m ju’rek
tonlann aniglaw wagqtin bos o’tkeriw bohp tabiladi. Klinikaliq o’lim diagnozi
gansha erte amqglansa ha’m reanimatsiya ilajlann sonsha tez baslasa, bas miyi
xizmetin tiklew imkaniyati sonsha ko’p boladi.

Ju’rek-0’kpe reanimatsiya payitmda da’rilik zatlann
jiberiw jollan

Ju’rek — o’kpe-bas miyi reanimatsiyasm o’tkeriw payitmda gan tamirg’a isenimli
tu’siw kerek ha’m bum ilaji bannsha tezirek baslaw kerek boladi. To’mendegi
jollardan paydalamladi: venanm’ ishine; ju’rek ishine ha’m traxeya ishine.

Vena ishine jol. Mu’mkinshiligi bannsha periferiyahq kateter qoyiw kerek. iyne
menen punktsiya islewge bolmaydi. Sebebi, reanimatsiya payitmda iyne vena
diywalm tesip qoyiwi yamasa shig’ip ketiwi mu’mKkin.

Venesektsiya. Reanimatsiyam toqtatpastan tunp ayaq venalann basqalarg’a (tobiq
arti ha’m baltir to’mengi u’shligi venalan) sektsiyasi isleniwi mu’mkin. Bul
basqalaig’a salistirg’anda tez onnlanadi. Biraq, periferiyahq kateter venesektsiya barliq
wagitta jeterli tezlikte infuziyalarm a’melge asinw imkaniyatm bere bermeydi,
sonligtan bazi bir preparatlar venanm’ ishki diywahna ta’sir ko’rsetip, flebitlerdi
keltirip shig’aradi.
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Oraylig venam kateterlew maquliraq, biraqg omn’ da unamsiz ta’sirleri bar
(pnevmatorakstm’ boliw itimali jogan, reanimatsiyaliq ilajlardi togtatip tunw kerek).
Sonin’ ushin bul manipulyatsiyani tabisli JO’R sman son’ infuziyaliq terapiyam
dawam etiw ushm islew maqgsetke muwapiq boladi.

Endotraxeal jol (intubatsiyahq nay argah, transtraxeal kateterge yamasa
traxeyanm’ 0’zine). Venag’a tu’siw giym bolg’an jag’daylarda gollamladi. Traxeyag’a
jiberilgen preparatlar tez sonladi (na’tiyje tap venag’a islengenindey boladi) o’kpe
togimasma ziyan etpeydi. Kerekli da’ri 2 ese ko’p dozada 10 ml sterillengen
fiziologiyaliq eritpe menen suyiltinlip jiberiledi.

Ju’rek ishine da’ri-da’rmaglar jiberiw jogandag’i usillar (venag’a ha’m traxeyag’a)
dm’ ilaji bolmag’anda qollamladi. Ko’kirek kletkasimn’ shepten IlI-1VV qabirg’alar
aralig’man parasternal siziqg boylap, terige 40—45° mu’yesh astmda punktsiya
islenedi. Manipulyatsiya paytmda shpritstin’ porsheni ba’rquUa tartip tunladi.
Qan payda bohwi menen da’rilik zati jiberiledi. Punktsiya payitmda pnevmotoraks
da’rilik zatm miokard ishine jiberip qoyiw (ju’rek xizmetinin’ buzihwma ahp keledi),
koronar tamirlar jaragatlamwi mu’mkin.

Ju’rek-o’kpe reanimatsiyasi

Nawqas shalgasma, qatti jerde jatiwi kerek.

To’stin’ jogarg’i ha’m orta ushlig’i arasma mush goyiladi.

Qol alaganlanmn’ tiykarg’i bo’limi to’stin’ to’mengi ushlig’ma qoyiladi.

Ju’rekke sirtqi massaj islenedi. 30 ret kompressiya islenedi (1 minutta

100 ma’rte).

Dem ahw jollannm’ o’tkiziwshen’ligi ta’miyinlenedi.

2 ma’rte jasalma dem beriledi (qatanna 2 ma’rte o’kpege u’plenedi. Ha'r

u’pleniw dawamlilig’i 1 sekund boliwi kerek, aldm’g’i qollanbalarda

ko’rsetilgenindey 2 sekund emes).

7. 2 minut dawammda 5 tsikl ju’rek-o0’kpe reanimatsiyasi o’tkiziledi (gatnas
30:2).

8. Bir zaryad penen defibrillyatsiya islenedi (150 Dj bifazali yamasa 360 Dj
monofazali tok penen).

9. 2 minut dawammda u’zliksiz 5 tsikl ju’rek-o’kpe reanimatsiyasi o’tkiziledi
(gatnas 30:2). Bul wagqitta gannshalardin’ fibrillyatsiyasi toqtag’amn amglaw,
o’mir belgilerin yamasa pulsti amglawg’a waqit sarplanbaydi. Wagqitti kegirdek
intubatsiyasm tayarlaw, nawqasti kardiomonitorg’a jalg’aw, venalarg’a ba’rqulla
jalg’amwm qosimsha meditsina xizmetkerlerin gatnastirg’an halda a’melge
asmwg’a sarplanadi.

10. U zliksiz ju’rek-o’kpe reanimatsiyasi o’tkizilgennen keyin uyqi arteriyasinda

tamirdm’ sog’iwi tekseriledi, kegirdek intubatsiya islenedi, nawqas

kardiomonitorg’a jalg’anadi, EK% belgisine garap ju’rektin’ togtaw tu’ri

H WD

o o



(qannshalar fibrillyatsiyasi, asistoliya, idioventrikulyar ritmi) amglanadi,
venag’a ba’rqulla jalg’aniw ju’zege keltiriledi. Bul waziypalar maksimal
da’rejede tez, qosimsha ku’shlerdi gatnastinp a’melge asmhwi kerek. Kerek
bolsa, gayta defibrillyatsiya o’tkiziledi ha’m ju’rekke sirttan massaj islew
dawam ettiriledi.

11. Reanimatsiya manipulyatsiyalann spontan gan aylams tiklengeninshe dawam
ettiriledi.

Ju’rektin’ togtaw tu’rin monitorda aniglaw

Qan aylamsimn’ togtaw tu’rin tek kardiomonitorda yamasa EKG jaziwi menen
anigqlaw mu’mkin. Qan aylamsi togtawinin® 3 tu’ri bar, klinikalig jagtan ha’r u’shewi
de birdey ko’riniske iye:

1) qannshalar fibrillyatsiyasi (QF) ha’m gannshalar taxikardiyasi (QT).

2) gannshalar asistoliyasi (QA) ha’m bradiaritmiya (somn’ ishinde ju’rektin’
o’tkiziw sistemasimn’ kese? blokadasi)

3) Elektromexanikaliq dissotsiatsiya (EMD) «Na’tiyjesiz ju’rek».

Qannshalar fibrillyatsiyasi—bul bulshiq et talshigqlarmm’ ta’rtipsiz gisganwi,
bunda ju’rektin’ nasos sipatmda waziypasi joqga shig’adi. Kerisinshe jag’daylarda
jogarg’i tolgmli fibrillyatsiya ushiraydi, keyin ol mayda tolgmhg’a otedi, son’
asistoliya payda boladi.

Birlemshi fibrillyatsiya ku’tilmegende rawajlanadi (elektrotravma, ashshi suwda
sho’giw, digitalis preparatlan menen za’ha’rleniw). Ekilemshi fibrillyatsiya miokard
infarkti, ju’rektin’ aritmiyalan asgmiwi sipatmda ko’rinedi.

Eger de QF amglansa reanimatsiyam da’rhal defibrillyatsiyadan baslaw kerek.
Defibrillyatsiya ju’rektin’ xizmetin tiklemeydi, razryad waqtmsha asistoliyag’a ahp
keledi (miokardtm’ barliq kletkalann depolyarizatsiya islenedi) ha’m bul wagqit
o’tiwi menen ta’biyiy ritm oraylan aktivligi tiklenedi, son’ ju’rek-o’kpe
reanimatsiyasi kompleksi dawam ettiriledi. JO’R si mexanikahq defibrillyatsiyadan
baslanadi: to’stin’ ortan’g’i sizig’i menen to’stin’ jogarg’i ha’m orta ushlig’i
shegarasmdag’i nogatga mush jaylastinladi. JO’R si o’tkerilip atirg’anda ju’rek
massajmm’ jasalma demge qatnasi 30:2 boliwi kerek, ju’rek massajm bir minutta
100 ma’rte onnlaw (islew), o’kpege hawa u’plew dawamlihg’i 1 sekundtan aspawi
kerek boladi. JO’R sm joganda atap o'tilgen parametrlerge a’mel qilip o’tkerilgende
normal gan aylamsimn’ 30% tin ta’miyinlew mu’mkin boladi. JO’R sm
reanimatsiyahq brigada kelgenshe yamasa biologiyahq o’lim bolg’anmsha dawam
ettiriledi (30 minut dawammda).

Asistoliya —bul ju’rektin’ bioelektrik ha’m mexanikahqg aktivliginin® jog’ahwi
(monitorda izoliniya payda boladi). Prognoz fibrillyatsiyadan garag’anda jaman
na’tiyje ko’rsetedi. Asistoliya adasqan nervtin’ reflektor qozg’ahsmda (sinus tu’yini
tormozlang’anda), kegirdekti naylaw payitmda, gastral zond tez ahp taslang’anda,
u’stirtin anesteziyada-tuwn ishektegi, gann boshg’i, mediastinumdag’i operatsiyalar
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waqtmda ju’z beriwi mu’mkin. Asistoliyag’a fibrillyatsiya, kaliy almasiwimn’
buziliwi, asfiktsiya sebep boliwi mu’mkin. Asistoliyada adrenalin venag’a 1 mg
yamasa traxeya ishine 2-2,5 mg jiberiledi. Ha’r 3-5 minutta gaytadan dozam
a’ste-aqinn asinp gayta islenip tunladi. Atropin venag’a 1 mg nan ha’r 3-
5 minutta islenedi. QF payda bolsa, defibrillyatsiya islenedi. Eger de asistoliya
adrenalinge ha’m atropinge refrakter bolsa, sirtqi kardiostimulyatsiya o’tkeriledi.

JO’R 10 minuttan ko’p bolsa, metabolik atsidoz korrektsiyasi ushm bikarbonat
natriy islenedi. Geyde venag’a 240 mg eufillin isleniwi (1-2 minutta) adrenalin
ha’m atropinge refrakter asistoliyalarda ju’rek ritmin tikleydi.

Elektromexanikaliq dissotsiatsiya (idioventrikulyar ritmi «na’tiyjesiz ju’rek»
— bul elektr aktivligi saglang’an halda mexanikahq aktivliktin® jog’aliwi. Bunda
monitorda 1-2 ken’eygen QRS qannsha kompleksleri dizimge almadi. Klinikahq
jagtan sinusli bradikardiya, bradiaritmiya, uyqi arteriyalannda puls ha’m AQB
amglanbaydi.

Emlew ushm standart dozada adrenalin islew kerek boladi. O’tkeriletug’m
intensivli terapiya EMD m Kkeltirip shig’arg’an sebepke garsi garatilg’an boladi.
Gipovolemiya, ju’rek glikozidleri menen intoksikatsiya, kaltsiy antagonistleri, o’kpe
adekvat emes ventillyatsiyasi (on’ bas bronxtm’ intubatsiyasi), klapanli pnevma-
toraks, ju’rek tamponadasi, awir atsidoz, giperkalemiya, o’kpe arteriyasi
tromboemboliyasi, tarqalg’an miokard infarktmda. Gipovolemiya kerisinshe
jag’daylarda ha’m an’sathq penen joq etiletug’m bolg’anlig’i ushm infuzionh terapiya
adrenalinge refrakterlikte a’lbette za’ru’r boladi. Ku’shli bradikardiyada venag’a
1 mg atropin islenedi. Uliwma doza 0,04 mg/kg (shama menen 3-4 mg).
Giperaliyemiyada, gipoksik laktatsidoz ha’m uzaq dawam etip atirg’an JO’R smda
ha’m tiykarg’i reanimatsiyahq ilajlar wagtmsha togtatilg’anda asistoliyadan aldm’g’i
atsidozda 1 mol/kg dozada natriy bikarbonat islenedi.

Ju’rek-o0’kpe reanimatsiyasinda gollanilatug’in preparatlar

Adrenalin. Simpatomimetikahg. Qan aylams togtag’anda adrenalinnin’ ja’rdem
beriwi omn’ ku’shli a ha’m (@ stimullaw ta’sirine baylamsh (a-adrenoretseptorlar
qozg’aliwi vazokonstriktsiya ha’m periferiyaliq garsihngtm’ artiwma, (3-retseptorlar
gozg’aliwi bolsa miokard ha’m ju’rek o’tkiziw sistemasma tuwndan-tuwn ta’sir
ko’rsetedi). Adrenalin normal islep atirg’an ju’rekti fibrillyatsiyag’a ahp keliwi
mu’mkin, biraq asistoliya payitmda ju’rektin’ elektrlik aktivligin tiklewi, Kishi
tolginli fibrillyatsiyam u’lken tolginhsina o’tkeriw qa’siyetine iye. Adrenalin
miokardtm’ gisqanwshilig’m ku’sheytedi, vazokonstriktsiya perfuziyaliq basimm
(diastolik) ko’teredi ha’m koronar gan ag’imi jagsilanadi (tek jeterli da’rejedegi
jogan diastolik basrmda). Adrenalin (2 ampuladag’) 0,5 ml 10,0_ml fiziologiyaliq
eritpege qosihp (1:10000), ju’rek ishine 1 mg venag’a islenedi, 3-5 minuttan son’
gayta islenedi, maksimal doza 0,1 mg/kg. Endotraxeal jol menen jiberilgende
doza eki esege kobeytiledi ha’m 0,0 ml fiziologiyaliq eritpede suyiltip jiberiledi.
Tamshilap yamasa a’ste suyiltirg’annan son’ (reopoliglyukin, poliglyukin,
reomakrodeks ha’m basqalar) quyiladi.
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Noradrenalin—a, b-stimullawshi ta’sirge iye. Omn’ tamirlardi tarayttmwshi ta’siri
adrenalinnen ku’shlirek. Noradrenalinnin’ bul ga’siyeti ku’shli gan ketiwlerde ha’m
gipotoniyada arterial basimm uslap tunwda qolayli bohp keledi. Ju’rek-o’kpe-
bas miyi reanimatsiyasinda kem qollamladi.

Dopamin—noradrenalinge qarag’anda da’slepki metobolit bolip tabiladi.
Adrenalin noradrenalinnen ayirmashihg’i u’lken ol az dozalarda bu’yrek ha’m
mezenterial arteriolalardi ken’eytedi ha’m bul ag’zalarda gan aylanism ku’sheytedi.
Barlig simpatomimetikler ishinde dopamin ju’rek jetispewshiligin emlewde (az
dozalarda) en’ jagsi preparat, sebebi ol ju’rektin’ gisganwm asiradi ha’m gan
ag’imin ekinshi da’rejeli bo’limlerden o’mirdin’ tiykarg’i ag’zalarma bo’listiredi.
Dopaminnin’ jogan dozasi 15 mg/kg bu’yrek ha’m mezenterial vazokonstriktsiyag’a
ahp keledi. Asistoliyada atropin sulfat venag’a 1 mg, gayta 3-5 minuttan son’,
summar 0,04 mg/kg dozada islenedi.

Lidokain venag’a a’ste 1,5 mg/kg islenedi, son’man tamshilatip 2 mg/min.
tezlikte quyiladi. Adrenalin bir neshe ma’rte islenip, defibrillyatsiyadan keyin
refrakter fibrillyatsiyag’a gu’man tuwilg’anda islenedi.

Gipomagniemiyag’a gu’man tuwilg’anda gannshalar refrakter fibrillyatsiyasmda,
polimorf gannshalar taxikardiyasmda magneziya sulfat venag’a 1-2 mg/kg 1-2
minut arahg’mda, gaytadan 8-10 minuttan son’ islenedi.

Kaltsiy xlorid tek gipokaltsiemiya, giperkaliemiya ha’m kaltsiy antagonistleri
menen intoksikatsiyalarda gollamladi.

Natriy gidrokarbonati ju’rek-o’kpe-bas miyi reanimatsiyasi baslang’annan 8-
10 minut o’tkennen keyin isleniw kerek. Qan aylamsi togtawi ganda oksidlenbegen
zat almasiwi o’nimleri toplamwina (metobolik atsidoz) alip keledi. Atsidoz
adrenalin na’tiyjeliligin kemeyttiredi ha’m miokard gisqanwshihg’m to’menletedi.
JO’MR o’tkerilgende birinshi saatlarda natriy gidrokarbonat 1 mekv/kg
mug’dannda islenedi.

Kordaron (amiodaron) 3 razryad defibrillyatsiyadan keyin ha’m qannshalar
fibrillyatsiyasi (taxikardiyasi) saglamp galg’anda bolyus inektsiya tu’rinde 300 mg
amiodaron islew mu’mkin. Son’man tamshilap venag’a 300 mg islenedi. Ju’rek
xizmeti toqgtawi sebepli tromboemboliya bolg’anda trombolitikaliq terapiya o ‘tkeriledi.

Ju’rek o’kpe reanimatsiyasi na’tiyjeliliginin’ belgileri

1. Qarashiglar tarayiwi ha’m nur-seziwshen’ligi payda boladi.

2. Uyqi arteriyasmda pulsatsiyamn’ amglamwi, ha’r 2-3 minutta reanimatsiyam
toqgtatip (5 sekundtan ko’p emes) spontan pulstin’ payda bolg’an bolmag’anlig’i
tekserip tunladi.

3. Erkin dem aliwdin’ tikleniwi (tek dem shig’anw bolg’anlig’i g’ana bum
tastiyiglaydi).

4. Eger 30-40 minuttan son’ ko’z garashiglan ken’eyiwi menen qala berse,
spontan dem aliwdin’ ha’m ju’rek xizmeti tiklenbese, biologiyalig o’limdi ko’rsetedi.
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Da’rilik zatlardm’ ja’rdeminde erkti gan aylamsti tiklew.

Spontan ju’rek xizmetin tiklew ushin amawh manipulyatsiyalar (da’ri terapiyasi,
da’rilik zatlann ju’rek ishine jiberiw, elektrostimulyatsiya, defibrillyatsiya) qollamladi.
Da’ri terapiyasi ju’rek-o’kpe reanimatsiyasimn’ ajiralmas bo’liminen biri bohp
tabiladi. Biraq, tek kompleksli terapiya g’ana reanimatsiyamn’ tabisli boliwin
ta’miyinleydi.
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